Y TBepxKIeHO!

[IpuMepHOE TBYXHEIEIBHOE MEHIO

ropsYrX 00€I0B ISl TPYHIBI IPOMJIEHHOTO JHS

Bo3spacrtHas kareropusi: 7-11 ner

Ce3oH: ocenb/3uMa/BecHa 2025-2026



DeHb: noHeAenbHuK

Henens: 1
’ OHepre-
Ne MNuuessble BelyecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHele BelyecTsa (Mr)
pery. MNpuem nuwm, HanmeHosaHve Gniopa Macca nopuun LeHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 C Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 12 14 15
0O6epn 1-4 knaccobl
58,22 [Cyn 13 OBOLWEN CO CMETaHOM, Kypom 210 6 8,3 7.7 126,5 0,1 17,3 62,7 22,5 1
280,18 |[VHAEWKa NO-MEKCUKaHCKM 100 11,5 7,1 8 145,6 0,1 14 145,7 34,7 1,4
150 |MakapoHHble u3genus oTeapHble/OBoLHas 150130 5 49 32,4 195,1 0,1 95,7 7.7 0,8
NOArapHUpoBKa
82,03 [Kucens "Butowka” 200 24 95 0,3 25 0
299,39 |Xneb "KpecTbsHckuit" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4.2 03
299,12 [Xneb "Yycosckon" ¢ MOA0Ka3EMHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 7 94 08
Utoro 3a pexb 740 26,7 21,1 106,5 773,2 07 62,5 317.1 87,5 6,5
[leHb: BTOPHWK
Hegens: 1
OHepre-
Ne Muuwesble BewecTea (r) . ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BelecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwv, HaumeHosaHuwe Bnioaa Macca nopuuv D
B xK B1 C Ca Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
O6en 1-4 knaccel
58,3 |Cyn cnuBoOYHbIV C pbiBoit 200 7,5 6,9 9,5 131 0,1 4,9 35,4 23 0,7
318,72 |EXuKN MACHblE 90 11,2 18,7 10,9 258,4 0,1 1,1 21,2 20,1 1,2
472,62 |KaprodensHoe niope/OBoWHan NoArapHUpoBKa 150/20 3,2 4,8 20,5 140,4 0,1 11,2 53 31,3 1,2
211,12 [Hanutok u3 cyxodpykTos 200 0,3 19,7 78 0,1 33,6 3.9 0,8
299,08 [Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 [Xneb "Yycosckon" C MOAOKAIENHOM 20 1,5 0,2 10 496 7 9,4 0,8
WUrtoro 3a geHb 710 26 30,8 85,2 728,8 0,4 17,3 156,2 91,9 5
OeHb: cpepa
Hepens: 1
OHepre-
Ne Muuestle sewectsa (r) . ButamuHbl (Mr) MuHepanbHeie BewjecTsa (Mr)
pey Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnoaa Macca nopuuu LeHROETS
! 5] X B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
0O6en 1-4 knaccol
71,38 |Cyn KapTOenbHbIA C MaKapOHHBIMU U3AENUSMU, KypOn 210 55 4,2 16,8 126 0,1 6.6 121,4 22,2 1
184,12 |Kypa 3aneuenHas 90 19.4 13.3 10,0 186,6 69,7 15,5 1
232,28 [PuC npunyLweHHbIn 170 3,8 55 37,7 2194 0,1 2 85,7 28,8 0,6
213,01 |HanuTtok w3 WwunosHuka 200 0,7 3 19.3 78,9 130 65,4 3,4 5,1
351,03 |®pykT 100 0,4 0.4 9.8 90 6,2 16 9 22
299,08 [Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "YycoBckon” C MOAOKA3EUHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
Wroro 3a pexb 820 33,2 26,8 118,2 7319 0,3 138.6 371 83,5 8.8




Aeu: vetsepr

Henens:

1

MNuuiessie sewectsa (r)

Jnepre-

Butamumet (mr)

MuHepaneHble Bewectsa (Mr)

Ne Mpw VLW, HaumeHoBaHue bniopa Macca nopuvm rriecan
peul. HERIEREE " 3 x y ”‘E::;n‘j'b B1 C ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ] 9 12 14 15
0O6en 1-4 knaccel
49,32 [Bopui c Mopckow KanycTon U kapTogenemM Co CMETaHOM, 210 13 4,5 9 83,1 10,4 35 357 2,7
Kypoi
168,05 |bedcTporaHos U3 dune WHAeUKu 100 16,5 17,6 56 2477 01 3 1424 21,2 1,5
917 |Kawa rpeunesas paccoinyaras 150 7,5 10,6 35,6 270,9 0,2 0 294 108,8 3.7
211,11 [Hanutok u3 kypam 200 0,4 26,7 81,8 60 66 4 12 04
299,08 |Xneb "KpecTbsaHckuin" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0.1 5 42 0.3
299,12 |Xneb "Yycosckon" C MOAOKa3EMHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 0 7 9.4 0.8
Wrtoro 3a aeHb 710 29,5 33,1 101,5 804,5 04 19,4 3452 1923 9.4
AeHb: naTHUUA
Henens: 1
Ne Muweskle Bewectsa (r) Tﬁ:szg ButamuHbl (Mr) MurepansHsie seujectsa (Mr)
peu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntopa Macca nopuumn LEHHOGTL o c o " o
B K (kkan) C S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
06ea 1-4 knacchb!
82,19 |Cyn-niope ropoxoBbliii C rpeHKkamu 210 2,6 3,1 12,8 90,2 0,1 11,4 89,7 15 0.6
316,36 |Kotnera u3 dune Kypsbl 90 17,3 2,3 12,3 130,7 0,1 7 20,6 1,6
482,16 |Kanycra TyweHas 150 2,6 9,0 10,9 88,4 0,1 104,5 120.4 236 1,2
788,04 [Yan yepHbliit C BULLHEN 200 0,3 0,1 16 62,1 16 9 7 0,9
401,12 [My4Hoe usgenvs 45 29 9,9 23,4 220,4 0,1 0,1 40,7 5.8 0,4
299,08 |Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 8 42 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢  MOAOKa3EMHOM 20 1,6 0,2 10 49,6 7 S.4 0,8
Wroro 3a peHb 745 29,5 24,8 100 713 05 117.6 340 85.6 5.8
[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2
OHepre-
Ne Muujessle BewecTsa (r) TWietias Butamutibl (Mr) MurepansHbie BelecTsa (Mr)
peut Mpuem nuww, HaumeHosaHue Grioaa Macca nopuun LeHHOCTS
B XK Y (kkan) B1 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 12 14 15
O6ea 1-4 knaccol
56,32 |ConsHka No - CTyAEHYECKN C KypOiA. 210 6,5 10,4 10,6 154 0,1 14,5 1227 23 1.1
171,12_|®une Kypbl TYLUEHOE B MONOYHOM COyCe 100 16,5 8,5 4,8 161.1 0.1 0.1 409 19.6 1.1
255,49 |peya pacceinyatas ¢ 0BOLaMU 150 6,3 7,7 30,8 2216 0,2 1 17,2 100,8 3.4
213,05 _|Han1Tok BUTaMUHU3MPOBaHHDBIN "BUTOWKA" 200 19.4 91 23 20 1234
351,03 |®pykr 100 0.4 0.4 9.8 90 6.2 16 9 22
299,39 |Xneb "KpecTbaHckuin" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 42 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckoil" ¢ M10A0KAIEUHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
Wroro 3a nenb 810 33,5 27,4 100 838.7 2.8 41,8 3332 166 8.9




[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
OHepre-
Ne Muweseble Bewectsa (r) THiiekasn BuTamuHb! (Mr) MwuHepaneHble BelecTsa (Mr)
pew. Mpviem nuwm, HaumeHosakKue Brroaa Macca nopuuu \ieHHoTS
B K Yy (kxan) B1 C Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 12 14 15
Ob6en 1-4 knaccbl
71,48 [Cyn nanwa Ha KypuHHOM 6ynboHe 210 59 4,8 19,1 142 0,1 6,6 63,7 23,5 1
307,25 |lHuuenb msacHoW 13 dune Kypbl U CBUHUHBI 90 14,3 13,4 13,5 233 0,2 357 18,7 1,6
472,62 |KaptodensHoe ntope/OsowHas NOArapHUPOBKa 150/20 3.2 4,8 20,5 140,4 0,1 11,2 133 31,3 1,2
212,01 |Komnot n3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,4 28,9 115,6 04 89,4 6 13
299,08 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banerek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0.3
299,12 |Xneb "Yycosckoi'" ¢ 110f0Ka3EMHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9,4 0.8
Uroro 3a feHb 720 27,6 23,4 106,6 752 05 18,2 334.8 93,1 6,2
[eHb: cpepa
Henens: 2
OHepre-
Ne Muwesble BewlecTsa (r) Tndeckas ButamuHel (mr) MuHepanbHbie BeluecTea (Mr)
pew, MpvieM NuwM, HaumeHoBaxue Gnoga Macca nopuuu LIEHHOGTL
B K Yy B1 C Ca Mg Fe
KKan)
1 2 3 5 6 7 8 9 12 14 15
0O6epn 1-4 knaccbl
49,33 [Bopuy "CubupckuiA" co CMETaHO, Kypon 210 5,9 7,5 7 110,7 0,1 10,4 74,0 19 1
141,64 | PULIKENK U3 pbiBbl 90 8.1 5 15,8 169,7 0,1 6.9 166,7 271 1,1
232,64 |Pvc npunywwekrHbii*CeeTodop"/OBoLlHan noarapHUpoBKa 150/20 3,5 5,7 30,1 188,1 1,5 66,0 28,2 0,6
213,01 |Hanutok 13 wunosHuka 200 0,7 5 19,3 119,7 130 12,3 3,4 51
299,08 [Xneb "KpectbaHckuir" ¢ Banerek 30 3,4 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ AOAOKa3EUHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
Wrtoro 3a pexb 720 23 23,6 96,8 709,2 0,3 148,8 332,0 91,3 8,9




[eHb: yeTBEpr

Hepens: 2 -
Ne Muuwestle BewecTsa (r) Ta':zz;; ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwm, HanmeHosawnue Gnopa Macca nopuuu
3 * y “e(:::;;" B1 c Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 12 14 15
Oben 1-4 knacchl
56,3 |PacconbHuk'[leHnHrpaackuin” Co CMETaHOM, Kypon 210 6,4 8.4 12,6 144,6 0,1 9,7 95,8 22,8 1
280,05 [['ynaw u3 cune nHaeku 100 13,9 11,3 5.1 183 1,6 145,7 18,7 1,3
150 |MakapOoHHbIE U3aenua oTBapHbIE 150 5 4,9 324 195,1 0,1 0 60,7 7,7 0,8
625 |HanuTok "3n0posbe" U3 a6nok v BULLHK 200 0,1 0,1 22,4 87,4 2 55 3.1 0,5
524,01 [MyuHoe nsgenve 45 2,9 9,9 23,4 192,6 0,1 0,1 17,1 9,7 0,4
299,39 |Xneb "KpecTbaHckuit' ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 0 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckoi" C _oaoka3enHom 20 1,5 0,2 10 49,6 0 7 9,4 0,8
Wroro 3a geHb 755 32,1 35 120,5 923,7 04 13 337.8 75,6 5.1
OeHb: naThUua
Hepens: 2
Ne MNuwessbie sewlectsa (r) Ta:zg;; ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BetecTsa (Mr)
pew. MNpvem nuLyW, HaumeHosaHve Bnoaa Macca nopuvu LEHHOCTD
B X B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 8 9 12 14 15
0O6en 1-4 knaccobl
82,19 |Cyn-ntope 13 pa3Hbix 0BOWEN C rpeHkamu 200/10 2,6 3.1 12,8 90,2 0,1 11,4 154,0 15 0,6
2,29 |[®pukapgenoku MAcHble 90 13,1 15,3 6,6 217,9 0,2 95,8 15 1,3
68,6 Bynryp ¢ osotuamu/OBoLiHas NoarapHUpoBka 150/30 53 4,7 25,5 166,8 0,1 0,9 69,3 84,3 2,6
211,11 |Hanutok u3 kyparu 200 0,4 211 81,8 0,3 17,6 12 0,4
299,08 |Xne6 "KpecTbaHckui" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "YycoBckon' C MOAOKA3EUHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
Wroro 3a AeHb 700 25,6 23,9 100,4 767,7 0,5 18,8 349,7 148,9 8,2




npunomeHMé.Ngl

|8

Penentype! 1 TeXHOIOrMH IPUTOTOBNEH S GO/ U KYIHHAPHBIX U3IENHI - B COOTBETCTBHH CO «COOPHHKOM PeLIeNTyp Ha IPOIYKIHIO IS
oby4aromuxcs BO Beex 06pa3oBaTeNbHBIX YUpexkaeHHIX» 201 Ir.,lenn npuut, Mocksa, "CGopHIKOM peuenTyp OIOR ¥ Ky THHAPHBIX H3IEI Mt
AL IPEIPUATHH 0BIUECTBEHHOTO TUTAHHUS IPH 0611e06pa3oBaTeNbHbIX mKoiax" 2004 rofa, "Xnebnpomunpopm", r.Mocksa.; " CEopHIKOM
TCXHOJIOTHECKMX HOPMATHBOB, PEUENTYp OO U KYTHHAPHEIX M3ACIHH [UTsl IIKOMBHBIX 06Pa30BaTeNbHbIX YUpeKIeHHH, IKOI-MHTEPHATOB,
ACTCKHUX OMOB H AETCKMX 030POBUTENbHBIX yupexaenuii" 2001, 2006, 2018 roxa, r. ITepmb, C6opHuku penentyp mis ITIOIT 1994, 1996 u
1997 ropa, npyrue HOpMATHBHbIE U TEXHHYECKHE IOKYMEHTHL, PErIaMEeHTHPYFOUIHE IPOM3BOJACTBO KYJIMHAPHOM MPOXYKIHH.

[TpumepHOE MEHIO IPH €ro IPAaKTHYECKOM HCIIONb30BAHHH MOYKET KOPPEKTHPOBATECS C YyYETOM KIMMATO-TeorpaduyecKux, HallMOHANBHbIX,
KOH(ECCHOHANBHBIX U TePPHTOPHANBHBIX 0COBEHHOCTEH THTAHMS HaCeeHHs, IIPH yCIOBUHU COOMIOAEHHS TPeOOBaHHIA K COMEP:KaHMIO H
COOTHOIICHUIO B pAllMOHE ITHTAHUS JIETEH OCHOBHBIX IIUIIEBEIX BENIECTB B cooTBeTcTBUH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

daxtruyeckuit PalyoH IMUTaHUS JOJDKEH COOTBETCTBOBATEH YTBEPXACHHOMY IPUMEPHOMY MEHIO. B uckmrounTensHBIX CIydasax OOIyCKaeTCs
3aM€Ha OJHOI'0 BUJA ITHUINEBOM IIPOOYKIIHUH, 6JIIO}.I H KyJIMHapHBIX HU3JIeTNH Ha UHBIE BUABI TUINEBOM IIPpOOYKIIHH, OTFO1 ¥ KYyJIMHapHbBIX H3JIeNTUH

TIPH YCJIOBHH X COOTBETCTBHS 110 IUIIEBOH EHHOCTH U B COOTBETCTBHHU C TabIIHLEH 3aMEeHBI THIMEBHIX IPOLYKTOB (mpunosxerue Ne 11 x
CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

E>xenHeBHO B 06€/IeHHOM 3aJle BHIBEMIMBAIOT YTBEPKICHHOE pyKoBoAHTENIEM 00Pa30BaTENBHOTO YUPEXKASHHS €XKETHEBHOE MEHIO OCHOBHOTO
(OpraHn30BaHHOTO) IMUTAHHS HA CYTKHU JUTA BCEX BO3PACTHBIX YOI NIETei ¢ yKa3aHueM HaUMEHOBAHHS IPUEMa MTHIITH, HaHMEHOBAHHSA GIO/I,
MaccBl IIOPUHH, KATOPHHHOCTH [IOPUHMH, @ TAK)KE MEHIO JOIIOIHHTENBHOTO MUTAHHS C YKa3aHHEM HAHMEHOBAHIS O.TI01, MaCCHI TOPLHH,
KaJIOpMHHOCTH MOPIIHH.

OBOLL[I/I CBEXHE ITOPUHSIMH BO3MOXHO B3aUMO3aMEHATh MEXIy co0oit: - Orypubl CBEXHE HA IOMHAOPEI CBEXUE, H Ha060por; - MOPKOBBb
CBEXYIO Ha KaIyCTy 6en01<oanHon C MOPKOBBIO UJIM KaITyCTy 6CJIOKO'{aHHyIO C OI'YpLIOM CBEXHM H T.I., H HaO60pOT.

OBown yposxast mpouwioro roja (Karycry, penyarslii ;iyk, KOPHEITObI | Ip.) B IepHOJ 1Iocse | MapTa IOy CKAETCSA HCIONB30BATh TOJIBKO
MoCJIe TepMUYECKOH 06paboTKH.



OpyKTEI CBEXHE BOIMOXHO B3aHMO3aMEHSATh MEXY COOOH M 3aMeHSITh Ha ()PyKTOBBIC H ()PYKTOBO-SrO/IHBIE COKH COTHACHO IPHITOXKEHHIO Ne
11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20. - ‘ : B :

B nprumepHOM yTBEpKICHHOM [BYXHEAENEHOM MEHIO yKa3aHO PACUCTHOE 3HAYCHHE nopuuu Gpykros (100, 150, 200 rp.). [l paktudeckoro
pacuera Beca QppyKTOB, [IPU COCTABEHHH €XETHEBHOTO MEHIO, YYHTHIBAETCS TO, UTO (BPYKTHI OTHOCSTCS K KANHOPYEMOMY TOBapy, ¥ MO3TOMY
B MEHIO yKa3kIBaeTCs pakrtudeckuit Bec Gppykra. IIpu aTom (akTruueckuii Bec mopimu GpyKTOB He MOKET GHITH MEHBIIE YKA3aHHOTO B
Tpebosanusx Canllun - menee 100 rp. (mpunoxenne 9 k Canllun 2.3/2.4.3590-20 (Macca TIOpUMH IS IeTelt B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa B
rpammax). ITpu 9TOM nOmKHBI coGmonatees TpeboBanus, yeranosiennsie 1o KBXY (1a6.1 mpun.fO Canllun 2.3/2.4.3 590-20) xaxmoro
[preMa NI i MUHEMAIbHOMY CyMMapHOMy 00beMy Omox mo npriemam mui (Ta6.3 npunox.9 Canllun 2.3/2.4.3590-20).
PexomenyeMblit aCCOPTUMEHT CBEXHX (HPYKTOB JUIs OPraHU3AITHH THTAHHS YYAITHXCS: SO0OKH, aIIe/bCHHE, MaHAAPHHBL.

9. Ilo manHOMY NBYXHENENFHOMY MEHIO POU3BEIEH PACUeT IHIIEBOM LIEHHOCTH GIIIOZ.
pacyeT NMUIMEBOH HEHHOCTH OIona Mo 60Ky JOIMycKaeTes 3aMeHa Ha (allelbCHH, MaHnapuH, rpyma). Ipu caxapuom duabeme 6azucHo
usbezams NPOOYKNI06 C GONBULUM KONUYECHIGOM 2IOKO3bl: BAHAH, MAH20, 6UHOZPAO, ObIHA, MEPEeCcnensle ZpyuLll I CUbI, 4 MAKHCe
3acaxapennvle (hpykmol u yykamol. OHu cooepiicam MHOZ0 Caxapa, UMeIOm 6bICOKYI0 KUO0PUIIHOCHb, COOMEEIMCIIBEHHO MU (PPYKMbI
3HAYUMEIbHO NOBLILUAIONT YPOBEHb CAXAPA € KPOsU.
pacdeT MUIIEBOH [IEHHOCTH II0 OTYPILy CBEXEeMy, IOMyCKAeTC 3aMeHa Ha OBOLTM cBexre nopuronnbte (TTKNe 10),kamycTa kBamennas (TTK
No 13); oBoru orsapusle nopuuonssie (TTKNe14); Mopckas kamycra (TTKNel5), canarer u3 osomeit ( Ne 77,78,79,81,83,84 cGopruk 1994)
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