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IlosichuTe/IbHASI 3alIMCKA
CpCI[I/I ydamunxcs, HCHbITBIBAIOIIUX TPYAHOCTHU B O6yq€HI/II/I n agarnTanumu K

IIKOJEe, 0c000€ MEeCTO 3aHUMAT JIeTH, C OCOOBIMH 00pa30BaTEIbHBIMU
notpeObHocTsmMu.JlaHHas MporpaMma CcoCTaBieHa B COOTBeTCTBUM ¢ Ilpukazom
Muno6pnayku Poccum ot 19.12.2014 N 1598 «OO6 yrBepxkaeHuu (eaepaibHOTO
rOCYJapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHJapTa HayaJabHOTO O0IIero oOpa3oBaHus
00y4Jaromuxcs ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH 3JI0POBBSI U TIpEAHA3HAYCHA IS
KOPPEKIIMOHHON paboTel ¢ rpynmoit yuammxes (3[1P) ¢ 1-ro mo 4 xiacchl,
UCTIBITBIBAIOIIUX TPYAHOCTH (POPMHUPOBAHUS BBICHIUX TCUXUYECKUX (YHKIUH U
AMOIMOHATLHO-BOJIEBOM C(EpHI.

Jetu ¢ 3IIP He MMEIOT BBIPAKEHHBIX CEHCOPHBIX OTKJIOHEHUMN, a TakKkKe
rpyObIX HApyIICHUH HWHTEUICKTYalbHOTO W PEYEBOTO pPa3BUTHSA. Y  HUX
HEJIOCTATOYHO (POPMHUPOBAHBI CTIOCOOHOCTH K YCBOSCHUIO 3HAHUN, M COYETACTCS 3TO C
OCJIa0JICHHBIM HEPBHO-TICUXWYECKUM WJIM COMATUYECKUM 3J0pOBheM. TpyIHOCTH B
OoOy4eHHH MOTYT OBITh OOYCIIOBJIEHBI HE3PENOCThI0 3IMOIMOHATBHO-JIMYHOCTHON
chepbl, CHIDKEHHEM YPOBHS pa3BUTHUsI TO3HABATEIBHOM JIESTENILHOCTH WU
COUETAaHHWEM TEX U JPYrHMX HEOJaronpusaTHBIX (PAKTOpoOB. 3HAYUTENBHYIO POJIb B
HEYCIeBAEMOCTH JIETEeH UTpaeT HEeOIAronpusiTHAsE CUTYyallusl Pa3BUTHS, B YACTHOCTH -
OTCYTCTBUE CTUMYJISILIMU PA3BUTHUSA MO3HABATENIBHON JeaTesibHOCTH. WTak, 3aaepxKa
NICUXHYECKOTO PA3BUTHS MOKET OBITh 00YCIIOBJICHA CIECAYIOIIMMHI MIPUUYNHAMU

- COIMATBHO-TIEATOTUIECKUMHU (OTCYTCTBUE 3a00THl pOAUTENCH, HOPMAIbHBIX
YCIOBUM i1 OOy4YeHHs] W BOCIHTAHUS JETed, MeAarorudyeckasl 3amylleHHOCTb,
HaxoXJIeHUe peOeHKa B TPYAHOM )KU3HEHHOW CUTYaINH);

- (usmonornueckumu (TsoKeNTbie WH(EKIMOHHBIE 3a00JI€BaHUS, YEPEIHO-
MO3TOBbIE TPaBMbl, HACIECTBEHHAS TPEAPACTIONIONKEHHOCTD U JP.)

3aneprKKa MCUXUYECKOr0 Pa3BUTHSI MIPOSIBISAETCS B HAPYIICHUU [T03HABATEIbHOM
JESTETPHOCTH B CBSI3M C HE3PEIOCTHIO SMOITMOHAILHO-BOJIEBOU Cephl, MOHWKEHHOM
paboTOCTIOCOOHOCThIO,  (PYHKIIMOHAJBHOM  HEIOCTAaTOYHOCTBHIO  psiia  BBICIIUX

ncuxuyeckux (yHkuuid. HapyieHne sMOLMOHaNbHO-BOJIEBOU c(pepbl MpOSBISIOTCS



B c1abOCTM  BOJIEBBIX  YCTAaHOBOK,  SMOI[MOHAIILHOM  HEYCTOMYMBOCTH,
HUMITYJICUBHOCTH, BO30YAUMOCTH WM BSJIOCTH, allAaTUYHOCTH.

HenocraTtounasi BBIPa)KEHHOCTh IMO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB COUYETACTCS C
HapyIICHUSIMA BHUMAHUSI, TAMATH, CJIa00CThIO 3pUTEIBLHOTO U CITYXOBOTO
BOCIIPUATHS, IIJIOXOW KOOPIAUHALIMEN JBUKCHUMN.

HenopasButue peun MOXKET NPOSIBISATHCSA B HAPYIIEHUSIX 3BYKOIIPOU3ZHOIIEHUS,
OeTHOCTH CJIOBApS, TPYAHOCTH YCBOCHUS JIOTUKO-TPAMMATHYECKUX KOHCTPYKIIHH,
MTOHSITUN.

CHueHHME TI03HABaTEIbHOW AaKTUBHOCTH TMPOSBISIETCS B OrPaHUYCHHOCTHU
3araca 3HaHUN 00 OKPYXKAIIEM MUPE U MPAKTHUYECKUX HABBIKOB, COOTBETCTBYIOIINX
BO3pacTy. HemopasBuTue MOTOPUKHA PYKH OTpULIATEIBHO OTpakaeTcs Ha
MPOAYKTUBHOM JIESITEILHOCTH — JIEMIKE, PUCOBAHUM, KOHCTPYUPOBAHUH.

Henocratounass TOTOBHOCTh K IIKOJE TMPOSIBIAETCS B  3aMEIAJICHHOM
(OpMHUPOBAaHUU COOTBETCTBYIOIMX BO3PACTY dSJEMEHTOB YYEOHOW ESITENbHOCTH.
PeGenok moHmMaeTr 3amaHue, HO HYXAAeTCs B TMOMOIIM B3POCIOrO JUIsl YCBOCHUS
crioco0a JIeWCTBUS U OCYIIECTBIEHUS MIEPEHOCa, YCBOCHHOTO Ha APYTHUe MPEeIMEThI U
JNEUCTBHS TP BBIIIOJIHEHUH TOCIEAYIOMINX 3aJaHUM.

CrnocoOHOCT, TpUHUMATh TOMOIIb, OCBaWBaTh MPUHIMUI JEHCTBUSA U
NIEPEHOCUTD €ro Ha aHaJIOTUYHbIE 3a1anus oTinyaet aeteit ¢ 3I1P ot onurodpenos.

VY nereii ¢ 3IIP moTeHIMaIbHO COXpaHEHbl BO3MOXKHOCTU MHTEIEKTYaJTbHOIO
pasButus. UM HE0OX0UMO CO37aTh YCIOBUS JIJisi OOyUeHUs, pa3BUTHS, BOCIIUTAHUS,
TaKhue JIETH CIHOCOOHBI HHTETPUPOBATHCA B  OOMIE0O0pa30BATEIBHYIO  CpEmy.
KoppexkmmonHo-pa3BuBatoiiee 00y4eHHE TO3BOJAET OOECIEeUnTh ONTHUMATbHBIC
YCIIOBUSA JIJISl ACTEH ¢ TPYTHOCTSIMU B O0YUEHUH U aIalTAIMH K IIIKOJIE.

[Iporpamma onupaetrcs Ha Teoputo «llostanHoro GpopMuUpoBaHMsT YMCTBEHHBIX
nevctBuiy [L.S.I'anmpniepyna, W TEOpHIO TCUXUYECKOTO PA3BUTHUS W BEAyLIEH
nesitenbHOCTH JI.C. BhITOTCKOTO - B.J[. Dnpkonuna. B teopuu I1.5. Nanpnepuna 06
yrnpasisieMoM (pOpMUPOBAHUU YMCTBEHHBIX JIEUCTBUM, HanboJiee MOJIHO pa3paboTaHa
npoOJjieMa MHTepUOpHU3alMKU (MepeHoca BO BHYTpeHHUM mmaH). [Ipu 3TOoM BHeuiHee

MAaTCPHUAIBHOC I[CﬁCTBHC, IpCKAC 4EM CTaTb YMCTBCHHBIM, IIPOXOAUT P 3TAIIOB. Ha
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KaXXJIOM M3 3THUX JTAllOB MPOUCXOISAT CYIIECTBEHHBIE U3MEHEHUS W MPUOOPETAIOTCA
HOBBIE CBOWMCTBa. [IpHHIMNUATBHO Ba)XXHO, YTOOBI HCXOJAHBIE (OPMBI BHEIIHETO,
MaTepUabHOrO JICUCTBUSL TMpEAIoyiaralid ydacTHe APYyrux Jmwoaeu (yuutenei),
KOTOpBIE JaloT 0O0pasilbl 3TOr0 JCHCTBHS, MOOYXKIAIOT K COBMECTHOMY €ro
HCTIOJb30BAaHUIO M OCYIIECTBISIOT KOHTPOJb 32 MPAaBHIBHBIM €ro MPOTEKAHHEM.
[lo3xke w QyHKIUS KOHTPOJS WHTEPHOPU3UPYETCs, TMpeBpaliasch B 0COOYIO
JesITeNbHOCTh BHUMaHM. JlaHHas Teopusl Ha MpaKTUKE TMOKa3ala, 4To, o0ydas aerei
npreMaM MBIIIJICHHsI, CIoco0aM pelIeHHs] Pa3HOOOpa3HBIX 3ajad, yIpaBiss
IpOIIECCOM YCBOCHHsI HAy4YHBIX MOHITHHA, MOXHO CJIelaTh HaMHOTO Ooiee
3¢ (PEeKTUBHBIM yCBOCHHE IIKOJIBHBIX MPEIMETOB B O0siee OBICTPOM TeMIle U Ha OoJiee
BBICOKOM ypoBHE. OCHOBOIIOJIO)KHHKOM JESTEIEHOCTHON TCOPHH YYCHUS SBIISETCS
JI.C. Bwirorckwmii. [lesiTeNbHOCTh YYEHHsI OH paccMaTpUBal KakK CIEIH(PUIECKYIO
JeSTeNbHOCTh, B KOTOPOH  MPOWCXOMUT  (POPMHUPOBAHUE  ICHUXUYECKHX
HOBOOOpAa30BaHUH Yepe3 MPUCBOCHUE KYIbTYPHO-UCTOPUUECKOrO ombITa. McTounuku
pa3BUTHs, TaKUM 00pa3oM, 3aJI0kKEHbI HE B caMOM peOCHKE, a B €ro y4eOHOM
NeSITEIbHOCTH, HANpaBIEHHON Ha OCBOEHHUE croco00B mpuobdperenus 3Hanuii. JI.C.
BriroTckuil BbIAENUI JBa YPOBHS pa3BUTHS peOEHKA: OJUH YpOBEHb OH Ha3Ball
YPOBHEM aKTyaJIbHOTO pa3BUTHS. [[pyroii ypoBeHb — «30Ha OJMKAUIIIEr0 pa3BUTHUSY.
30Ha OJMKAMIIEero pa3BUTHUSL BBIJBUTACT MOJIOKEHUE O TOM, YTO OOY4YEHHE JOHKHO
omepexkarb pa3BuUTHE, 3a0eraTh BIeped. TOJBKO Takoe OOyYEeHHE MOXET OBITh
MPU3HAHO «XOPOIINMY, «IIPABIIBHBIMY, TAK KAK OHO OPUEHTUPYETCS Ha T€ (DYHKIIHH,
U TOT YPOBEHb HX C(POPMHUPOBAHHOCTH, KOTOPHIE CTAaHYT ONPENENATH Oyayliee
pasButre. Eciin ypoBeHb aKTyaJIbHOTO Pa3BUTHS OTPAXKAeT UTOTH PAa3BUTHS, TO 30HA
OJIVKANIIIETO Pa3BUTHS «XapaKTepU3yeT pa3BUTHE HA 3aBTPAIIHHUN JeHb». Pa3BuTue
TEOPETHUUECKOTO MBIIUICHUSI, TO €CThb MBIIUICHUS B TMOHATHUAX, CIIOCOOCTBYET
BO3HUKHOBEHHUIO K KOHIy MJIAJLIETO IIKOJBHOTO BO3pacTa peduieKcuH, KoTopas,
ABIISASACH HOBOOOpa30BaHUEM MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa, npeodpaxaer
MO3HABATEIFHYIO JEATEIHPHOCTh M XapaKTep WX OTHOIICHUH K JPYTUM JIOASM U

caMmuM ceoe.



Hacrosmas koppeKIHOHHO-pa3BUBAIOLIasl IPOrpaMMa HaIlpaBJeHa Ha Pa3BUTHE
MO3HABATEIBHON U 3MOLIMOHAIBHO-BOJIEBOU cepbl peOeHKa MIIAAIIEr0 HIKOJIBHOTO
Bo3pacta. B paboTe mo gaHHOM mporpaMmMe cieayeT OnupaThes Ha KHUTY JIoKkanoBoi
H.IL. «120 ypokOB ICHUXOJIOTMYECKOTO Pa3BUTUS MIAAIIMX IIKOJIBHUKOB» U CEPHUIO
kHur T.H. CokonoBoii «Illkona Pa3sutust Peun» s 1-4 kimaccos.

Heas nporpammbl: KoMmiuiekcHoe — ¢opmupoBanue BIID, copeiictBue
IICUXWYECKOMY U JINYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO AETEN MJIAJUIErO IIKOJBHOI'O BO3pacTa ¢
3IIP (cpox oOy4eHus: B HAYAJIbHOM IIKOJIE 5 JIET).

B nmpouecce peanuzanuyu nporpaMMbl PENIAIOTCS CIEAYIOIINE KOPPEKIIMOHHO-
pa3BUBAIOLIME 3aJA4YM:

®KOppEKIMsl BHUMAaHMUS (IIPOM3BOJIBHOE, HEMPOMU3BOJBHOE, YCTOWYUBOE,
NEePEeKITIOYeHIEe BHUMAHUS, yBEJIMUEeHUE 00bEMa BHUMAHUS ).

®KOPPEKIMSl W Pa3BUTHE CBS3HOW YCTHOM peuu (perynupyromas QyHKIus,
wiaHupyomas (QpyHKuus, aHanusupyromas (QyHKOUs, ophodNUYECKH MpPaBUIbHOE
POU3HOLLIEHUE, MOMOJIHEHNE U 000TallleHue MAacCCUBHOTO U aKTUBHOI'O CIIOBAapPHOIO
3araca, IMajJoru4eckas 1 MOHOJIOTHYECKasl peyb).

®KOPPEKLMS U Pa3BUTHE NMaMTH (KPaTKOBPEMEHHOM, JOJITOBPEMEHHOM ).

®KOPPEKLUA U Pa3BUTUE 3PUTEIIBHOTO BOCIIPUATHUA.

®pa3BUTHE CIIyXOBOI'0 BOCIIPUATHUSA.

®KOPPEKLUA U Pa3BUTUE TAKTWIBHOTO BOCIIPUSATHS.

®KOppEKLIMS U pa3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKU KuUCTeH pyK (dhopmupoBaHue
PYYHOH yMEJOCTH, pa3BUTHE PUTMHUYHOCTH, IUIABHOCTH, COPa3MEPEHHOCTH
JBYOKCHUN ).

®KOPPEKLMS U Pa3BUTHE MBICIUTEIBHON NEATEIBHOCTH (ONEpaluil aHalIu3a U
CUHTE3a, BBIABICHHS TJIABHOM MBICIM, YCTAHOBIICHHE JIOTMYECKUX U IPUYUHHO-
CJIEICTBEHHBIX CBSI3€H, MIIAaHUPYIOIast PYHKIMS MBIIIJICHUS).

®KOPPEKIMSA M PAa3BUTHE JUYHOCTHBIX KadeCTB YYalIUXCs, 3MOLMOHAIBHO-
BOJIEBOM cQepbl (HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, YCUAUMBOCTH M BBIIECPKKU. YMEHHE

BbIpakaTh CBOU YYBCTBA).



Il1anupyeMblil pe3yJbTaT:yJIyUYlIeHUE HEHUPOICUXOJIOTMUYECKUX M0Ka3aTesen

chopmupoBanHocti BIID, moBbliieHne ycneBaeMOCTH, HOpMaIM3alusl MOBEJICHUS
J€Te B LIKOJIE, MOJIOKUTEIIbHBIE TUYHOCTHBIE N3MeHEHUs. [Ipeoqonenue arpeccun,
TPEBOKHOCTH, TOBBIIIICHHON 3aCTEHYMBOCTH, CTpPaxoB, HEYBEPEHHOCTH B ceOe;
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHOCTH.

JTranbl peaJu3alu NPOrpaMmmbl:

1. JInarHOCTUYECKUM: TTPOBeeHNE 00CIe0BaHUs MO3HABATEIBHOU Cephl
y4aIlerocsi, BhISIBICHUE TTPOOJIeM U 0COOEHHOCTEH pa3BUTHSI.

2. KoppekllnoHHBIN:  MpPOBEAEHHWE  KOPPEKUMOHHBIX  3aHITUA MO
pa3paboTaHHOM TTporpaMMme.

3. OneHku 3(phEeKTUBHOCTH: BKITIOYAET B c€0s JUHAMUYECKOE HAOJIO/ICHHE
3a ycmexamMu pebeHka B TIporecce paboThl, 3aKIOYUTEIBLHOE OO0CTIeOBAHUE
MO3HABATEILHOM Cephl.

IIpuHUHKIIBI, HA KOTOPBIE OMUPAETCS TPOrpaMma:

1. [punmun pas3BuBaromniero oOydeHus. [laHHas mporpamma peanusyercsi Ha
OCHOBE TMOJIOKEHUSI O BeAylled poju OOyueHHs B Pa3BUTUU PEOCHKA, yUUTHIBAs
«BOHY ero Onwxaimiero pasutus». OHa HampapiieHa OOYYUTh UIKOJIBHUKOB 1
KJIACCOB YMEHUSIM BBINOJIHATH OCHOBHBIE ONEpAMUM C TOHSATUSMH: aHaJu3,
COTIOCTABJICHWE W OOBEAWHEHHWE II0 CXOJHBIM MpHU3HAKaM, O0O0OOIIeHHEe U
YCTAHOBJIEHWE pa3HbIX BUIOB JIOTMUECKUX CBs3el. llepeunciienHsie omnepanuu,
ABJISIICH  CLIOCOOAMM  BBINIOJIHEHUSI MBICIUTEIbHOW JI€SITENBbHOCTH, COCTAaBJISIOT
OCHOBY JUISl PACCYKIACHUH M YMO3AKIIOUCHHM, MPEIACTABIISIONINX COOOM CIOKHBIC
LIEJICHAIIPABIICHHBIE AKThl MBIIIUICHUS.

2. [lpuHnun ydera BO3PACTHBIX U MHAMBHUIAYaTbHBIX OCOOCHHOCTEW peOeHKa.
CopaepxaHue mporpaMMbl MOCTPOEHO C YYE€TOM PAa3BUTHUSI OCHOBHBIX OCOOEHHOCTEN
YMCTBEHHOT' O Pa3BUTHS JE€TEN, MHANBUAYAIBHOIO MOAX0/1a K y4alIuMcs.

3. IlpuHmun mnocreneHHocTH. [LmaBHBIA mepexox OT NPOCTHIX 3HAHUU,
omepainuii, yMeHul K OoJiee CIOXKHBIM (MO MPUHIMUNY «crupanny). Kaxapid Tumn
3aIaHUM U YIIPaKHEHUM CIIYXKUT MOJTOTOBKOM JJIsl BHIMOJIHEHUS CIEAYIONIero, Ooee

CJIOKHOI'O 3aJaHus.



4. llpuHUMIT JOCTYMHOCTH. MakKCUMalabHOE PACKPBITUE TIepes PEOEHKOM
MEXaHMU3MOB M OIEpalydii JOTUYECKOT0 U PEYEBOTO MBIIIUICHUS C LEJbI0 UX TOJHOTO
noHuManus. Vcnonb3oBaHUE B 33/IaHUSIX MaKCUMaJIbHO pa3HOOOPA3HOrO MaTepHaa,
OTHOCSIIIIETOCS K Pa3HbIM 00JIACTSM 3HAHUN U PA3IUYHBIM IIKOJIBHBIM MPEIMETaM.

5. JleSATenbHOCTHBIM NPUHLMI. 3aHATHUS NOPOXOAAT HA B3aMMOOTHOIICHUSX
COTPYJHUYECTBA, B3aWMOIIOMOIIM, COPEBHOBAHUN yYalllUXCs, KOTOPHIE 00JIeT4aroT
YCBOEHHWE HOBBIX MBICIUTEIBHBIX OINEpPAlMii U WHTEUICKTYyalbHbIX JCHCTBUIA,
CIOCOOCTBYIOT PEUEBOMY Pa3BUTHIO, (DOPMUPOBAHUIO MOJOKUTEILHON MOTUBAIIUU K
MO3HABATEILHON JeATeNbHOCTU. [lpu BBHITIOMHEHUW 3aJaHUN, KOHTPOJUPYETCS U
OIICHUBAETCS] MPABWIBHOCTh MX BBHINIOJHEHUS, OKa3bIBACTCS TMOJJIEPKKA U
CTUMYJIUPYETCS] aKTUBHOCTh PeOCHKA.

@opMbl  padoOTHIMPH  peaju3allMd  NPOrpaMMbl:  TPYINNOBas  WIH
WHIWBUIyaJdbHas. 3aJaHusl BBINOJHSIOTCA B UWIpoBodM (opMe, YTO OYEHb
IPUBJIEKATEIBHO ISl MJIaJIIero mkoiabHUKa.Kypc paccumtaHn Ha 663aHATHS M
obygaromuxcsa 1 kmacca u 1 gomosHuTtenbHOro kiacca (7.2) u 68 3aHATHN 1S
obOydJaromuxcs 2 — 4-X KjaaccoB (2 yaca B HEJCNI0), U3 HUX 6 3aHATUM Ha MIPOBEJCHUE
IUarHocTuueckux meponpuatuil. [IpomomxurensHocTh 3aHatHs 30 MuHYT s 1
KJjacca v 1 2 — 4-X KJIacCoB.

®opMbI KOHTPOJISI: BXOJHAs, IPOMEKYTOUYHAS U UTOTOBAsi AUArHOCTHKA.

[lo cBoell CTpyKType 3aHATHE [JEJIUTCS HA BBOAHYK), OCHOBHYIO W
3aKJIIOYUTEIbHYIO YaCTh.

I. BBogHas 4dacTh. 3amadeil BBOJHOM YacTH SIBISETCS CO3JaHUE Yy y4YallluXcCs
MOJIOKUTEIIBHOTO ~ OMOIMOHATBHOTO  (POHA,  WHTEIUICKTyaJIbHOW  pa3MHUHKHU
(ponTansHas dhopma pabota), KOTOpas HampaBieHa Ha TPEHUPOBKY JIEMEHTAPHBIX
MBICIIUTENbHBIX ~ ONEpaluid, Ha aKTUBHU3ALUIO MBICIUTEIBHON JI€SITEIIbHOCTH.
Pa3smuHKa cOCTOMT M3 BOMPOCOB, CITIOCOOHBIX BBHI3BATh MHTEPEC M PACCUMTAHHBIX HA
COOOPA3UTENBHOCTh, OBICTPOTY pEAKIIUU, KOTOPHIE MOATOTABIMBAIOT PEOCHKA K
AKTUBHOM Yy4yeOHO-TIO3HABATEIBLHON NIESITENBHOCTH (3arajikv, IIapajibl, «XUTpPbIC

BOIIPOCHED», JIOTHYCCKHUC 3az[aq1/1).



II. OcHoBHas 4YacTh. 3aJaHusl COCTABJICHBI C YYETOM KX HAIPABICHHOCTH HAa
ocyliecTBIeHHE IU(DPEepeHINANH [T03HABATENbHBIX CTPYKTYp AJIA KOJUIEKTUBHOMN
paboTel B kiacce. B cucreme 3amaHuii peaqu3oBaH MPUHIMI «CIOUpaIn», T.C.
BO3BpallleHWE K OJHOMY M TOMY K€ 3a/JlaHHMI0, HO Ha 0oJjiee BBICOKOM YpPOBHE
TPYJIHOCTH.

[I. 3axmrouutenbHas yacth. [logBenenue wutoroB padoThl. OOCyxaeHUE
pe3yabTaToB pPabOThl U TeX TPYAHOCTEH, KOTOPHIX BO3HHUKIW Y JETeH Tmpu
BBIMIOJTHEHUU 33JIaHUM, pedIeKCcusl.

MeTanpeaAMeTHBIMHU Pe3yJIbTATAMM U3YUCHHS Kypca sBIeTCsS (HOPMUPOBAHKE
YHUBEpPCAJbHBIX YueOHbIxX nerctuit (Y'Y ]I).

1 kaacc u 1 1ONOJHHUTEILHBIN KIacce

Pervastusabie YV JI:

® OBJIJIeBaTh HABBIKAMH CAMOKOHTPOJS B OOIIEHUM CO CBEPCTHUKAMH U
B3POCIIBIMU;

® U3BJIEKATh C IOMOUIBIO YUUTENST HEOOXOAUMYIO HHPOPMALIUIO U3 TEKCTA;

e omnpenensiTh U GOPMYIHPOBATH LENb JEATEIBHOCTH Ha 3aHITHH C
NOMOILBIO YUHUTEIS;

® YYUTHCA OCO3HABATh CBOM TPYAHOCTH U CTPEMUTHCA K UX MPEOI0JICHUIO;

® CTPOUTH PEUYECBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOM (popme.

IlozuaBarenpunie YVY/I:

® YYUTHCA PacCyXaaTh, CTPOUTH JIOTUICCKUE YMO3AKIIOUCHHS C TTOMOIIBIO
YUHUTEIIS,

® YYUTHCS HAOIOAATh;

® YYUTHCS MOJICIIUPOBATH CUTYAIIHIO C TIOMOIIBIO YIUTEIS.

KommyuukatuBable Y VY 1:

® yYUTHCS pabOTaTh B Mape U rpymnie;

® CiylIaTh U IOHUMATh PE€Yb APYTUX YYCHUKOB;

® (0CO3HaBaTh OCOOCHHOCTH TO3MIIMU YYCHHWKA M YUYHUTHCS BECTH CeOs B
COOTBETCTBHU C 3TOM MO3UIIHECH.

2 KJjace



Perviastusanie YV JI:

onpenensaTh 1 GOpMyIHpPOBaAThH 1I€JIb B COBMECTHON pabOTe C MOMOIIBIO
YUUTENS;

YUUTHCS MPOTHO3UPOBATH COOBITHS;

YUUTBCS BBICKAa3bIBaTh CBOE MPEIINOJIOKEHUE B XOA€ pabdoThl C
pPa3IUYHBIMUA UCTOYHMKAMU MH(OpMauy;

CTPOUTH PCUYCBOC BBICKA3BIBAHUC B yCTHOﬁ (bopMe.

Ilo3HaBarenbpHbIE YV ]!

HaXOJUTh OTBETHI HA BOMPOCHI B PA3JIMYHBIX UCTOUHUKAX UHPOPMALIUU;
YUUTBHCS JIeTIaTh BBIBOJIBI B Pe3yJibTaTe paboThI;

yuuThes rpadudecku opopMIISTh U3ydaeMblil MaTepual;
MOJENHNPOBATH PA3IMYHbIE CUTYalINH;

YCBAUBATh PA3HLBIC CIIOCOOBI 3aIIOMHUHAHHUS I/IH(i)OpMaIII/II/I.

KommyaukatuBable Y VY /1:

YUHUTHCA JOTOBAPUBATHCA U ITIPUXOIUTH K O6Hl€My PCUICHUIO,

YUUTHCA ITIOHUMATh SMOIMU U ITOCTYIIKU APYI'UX JIIOI[Gﬁ;

OBJIaJACBATHb crroco0aMu O3UTUBHOTO paspCICHUA KOH(i)JII/IKTOB.

3-4 kiaaccenl

PeryvingaruBabie YV /1:

U3BJICKATh HEOOXOIMMYIO HH(DOPMAIIHIO U3 TEKCTA,
OTpeeNsTh U POPMYIHPOBATH 1€ B padOTE;

YUUTHCS JIeTIaTh OCO3HAHHBIN BBIOOD;

TUTAHUPOBATH TEJIH U YT U3MEHEHHUSI C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO;

COOTHOCHUTD PE3yJIbTaT C HCJIbIO U OOCHHUBATD €TO.

IlozuaBarensunie YVY/I:

IJTAHUPOBATH CBOM JICMCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOM 3aJ]a4eii;
HaO0II01aTh, CPABHUBATH 110 TIPU3HAKAM, COITOCTABIISATH;
OIICHUBATh MPABUIIBHOCTH BBIMTOJHEHUS IEUCTBUM U KOPPEKTUPOBATH MPHU

HEOOXOJINMMOCTH,



® HaXO0AWTb OTBCThHI HAa BOIIPOCHI B TCKCTC, nepepa6aTLIBaTL I/IH(l)OpMaI_II/IIO;
® AACKBATHO OLICHWBATDH OLUCHKY YUYHUTCIIA.

KommyuukatuBabie YV J1:

® OPHUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIIMIO MAPTHEPA B OOIIECHUHU U B3aUMO/ICHCTBUY;
® YUYUTHCA KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEYb U MOCTYIIKH;
® YUYUTHCA TOJECPAHTHOMY OTHOIIEHHUIO K IPYTOMY MHEHUIO;
e (QopmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOEC MHEHUE U MO3UITHIO.
OcHOBHBIE METOAbI NPOTPAMMBI
Ha xaxxioM 3aHsATHUM 3aKIa7bIBa€TCS OCHOBA ISl (DOPMUPYIOIIETO BO3ICUCTBUS
HA pAx TCUXMYECKUX cdep, W CO3MAIOTCA  YCIOBUS JUISl  pacUIMpEHUs
MEX()YHKITMOHATBLHOTO B3aUMOJICUCTBUS U 00pa30BaHUS HOBBIX ()YHKIIMOHATBHBIX
CHUCTEM M CBSI3EH.
dopMHUpPOBAHUE TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJICTABICHUN M CXEMBbI Tejla JO0JIKHO
UATH 10 YT YCBOEHHSI YCTOMYMBBIX KOOPJMHAT «IIPABO - JIEBO» U «BEPX - HU3M,
«BOEpEAM -  C3aQu»,  COMATO-NPOCTPAHCTBEHHOTO  THO3MCA,  3PUTEIBHO-
IPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCHPHATHUS, TAKTUIBHOTO THO3UCA, 3PUTEIBHO- MOTOPHBIX
KoopauHaui. [IpuMeHsIoTCS cleayronMe METOAbl: PUCOBAHUSA, KOHCTPYKTHBHOM
NEeSITeIbHOCTH, MPEAMETHBIX JEUCTBUM, UTP U T.]I.
dopmupoBaHUE ABUTATEIBLHOMN C(ephl (B YACTHOCTH, MEITKOW MOTOPUKH ) MOYKHO
OCYLIECTBUThH CJIEAYIOIIUMUA METOJAMHU: MOJBHXHBIX HWIpP, IBUTATEIIBHBIX PUTMOB,
pucoBaHus. BBITIOTHEHUS IBUKEHHUS 110 PEYEBOU UHCTPYKIIMH, UTPOU «3aIIPELICHHBIC
JBHXKCHUS.
Metoa ABUraTeJbHbBIX PUTMOB
JlanHblii  MeTon HampaBlieH Ha GOpMHpOBaHUE MEK(YHKIIMOHATBHOTO
B3aMMOJICUCTBUS: (DOPMUPOBAHHUE CIIYXOMOTOPHBIX KOOPJWHAIINN, MPOU3BOJIHHON
pEeryJsiliui ABUXKEHUM, CIIyXOBOro BHMMaHHUs. OH CO3/1a€T OCHOBY JUIsl HOSIBICHUS
TaKUX XapaKTEPUCTHUK MOTOPUKHM [JE€TE€M, KakK IUIABHOCTh, MEPEKIIOYAEMOCTD,

OBICTPOTA M KOOPJIMHAIUS JBUKEHHUU PYK U HOT, MIPSIMOXOKJICHHUE U T.]I.
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TakuM 00pa3oM, MOBBIIIAETCS 3MOLUOHANBHBIA TOHYC, pabOTOCIOCOOHOCTh Y
JeTeN, YCKOPSIETCSA MPOAOJKUTEIBHOCTD aJaNTALMOHHBIX MEXAHU3MOB K IIPOLIECCY
oOy4eHusl.

Metoa 3BYKOABIXaTEJIbHBIX YIIPAKHEHUH

HalpaBJieH Ha CTUMYJSILMIO  OTAENOB  TOJIOBHOTO  MO3ra, pa3BUTHE
MEXIOJIYIIIAPHOTO  B3aMMOJEHCTBUSA, pPAa3BUTUE JIOOHBIX OTIEJIOB: pPa3BUBAET
CaMOKOHTPOJIb W MNPOU3BOJBHOCTb.  PUTMHpOBaHME  oOpraHm3mMa  UIpPaeET
CYILIECTBEHHYIO pOJIb B dbopmMHpoBaHUU MEKITOTYIIAPHBIX CBSI3EH.
Heliponicuxosornyeckas KOppeKIusi CTPOUTCS HA aBTOMATU3alMd U PUTMUPOBAHUU
opraHu3Ma pedeHKa yepe3 pa3InyHble MPUEMBbI.

MeTtoa mOABMKHBIX UT'P

o0OecrieynBaeT  pa3BUTUE  MEXKIOJNYIIAPHOTO  B3aUMOJEHCTBUS,  CHATHE
CUHKHUHE3H, MBIILIEUYHBIX 32)KUMOB.

B npouecce pa3Butusa aeTe MUEIMHU3ALMUs HEPBHBIX CETEM NMPOUCXOIUT IIPU
YCJIIOBUHU UX BBICOKOW JIBUTaTEJIbHOW aKTUBHOCTH, IIepekpecTHbIe NIBUKEHUS PYK, HOT
Y IJ1a3 aKTUBU3UPYIOT Pa3BUTHE MO3O0JIMCTOTO TEJIA.

[Ipu perynspHOM BBITIOJIHEHUH ABWKEHUH 00pazyercs M MUEITHHU3UPYETCS
OOJIBIIIOE KOJMYECTBO HEPBHBIX MyTEH, CBSI3BIBAIONIUX TOJYIIIAPUs TOJIOBHOTO MO3Ta,
YTO 00ECIIeUNBACT PA3BUTHE TICUXUICCKUX (PYHKITHH.

MeyieHHOE  BBIMOJIHEHHE  MEPEKPECTHBIX  JABMKEHUH  CIIOCOOCTBYET
aKTUBU3aLMU BECTUOYIISIPHOTO amnmapaTa U JOOHBIX J10JIel MO3ra.

B pe3ynprare nBMKEHUHN OETH JIy4llle YyBCTBYIOT U OCO3HAIOT CBOE TEJIO, CBOU
YyBCTBa M MEpPEKHUBAHMs, MOTYT OoJjiee aJeKBaTHO MX BBIPa3UTh, 4YTO CO3/aET
JOTIOJTHUTEIIBHBIE YCIIOBUS JJIs1 Pa3BUTHSL.

MeTtoa BU3yaju3amuu

Busyanuzanuss mpoucXOAUT B OOOMX MOJYIIAPUSAX T'OJOBHOTO MO3ra, 4TO
3¢ (HEeKTUBHO pa3BUBACT MO30JIUCTOE TEJNO M, CIEAOBAaTEIbHO, MHTEIPUPYET paboTy
MO3ra.

Merton ¢opmupyer mNpoOHU3BOJIBHOE BHHMAHHUE, pPAa3BUBAET CIIOCOOHOCTh K

KOHIOCHTPAMX BHUMAHWA, Pa3BUBACT B006pa)KeHI/Ie.
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KoHCTPYKTHBHO-PUCYHOYHBINH METO/

dopMupyeT ycTO4MBBIE KOOpAMHATHI (JIEBO — IPaBO, BEPX — HM3), COMATO-
[IPOCTPAHCTBEHHBIN THO3HC, 3pUTENIBLHO-IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE,
TAaKTUJIbHBIM THO3UC, 3pUTEIBbHO-MOTOPHbBIE KOOPAUHALIMHY.

PejrakcaniMOHHBIN METO

HaIpaBJIcH Ha (bopmupoBaHue IIPOU3BOJIBLHOTO BHUMAaHUS,
i depeHIMpOBaHHBIX JBUTATEAbHBIX M ICUXMYECKUX peakuuid, 4YTO MpHUAAET
[ICUXOMOTOPHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa CBOEOOpa3Hyl0 pPAaBHOMEPHOCTh. MeTon
HOpPMAJIM3yeT TMIEPTOHYC U TUIIOTOHYC MBIIIL, CIOCOOCTBYET CHSATHIO CHHKMHE3UN U
MBILIEYHBIX 3aKMMOB, Pa3BUBAaET YyBCTBOBAHUE CBOEIO Tela.

Perynsuus cuibl MBILIEYHOTO TOHYCA JOJDKHA MPOXOAUTH B COOTBETCTBUM C
3aKOHAMH Pa3BUTUS ABUKEHUI: OT TOJIOBBI K HUKHUM KOHEYHOCTSIM, OT LIEU U ILIeY

K KUCTAM MU OTACIIBHBIM ITaJIbLlaM M COOTBCTCTBCHHO OT KOJICH K ITaJIbllaM HOT'.
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KaﬂeHnapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHUE

1 kaacc (1 pomoJHMTEILHBIN) (66 YacoB)

gac

Tema 3ausTus

Conepxkanue 3aHATUS

S - yueHuk

Kunesnonornueckne  ynpaxHeHusa:  «l7a3ogBuraTesbHbIe
YOpa)KHEHUs», «JIeHuBbIE BOCBMEpPKH», «YX0-HOC», «llanen
nBoutcs», «Kymaukm»; ['papuueckuit  muxrant; I[lomck
nessaroro; Jlabupunt; [locmoTpu 1 3armomMHu;

3agaun 3aka A.3. «OnHa knetka».BBomHoe 3ansatue 1, 3amaun 1
CTEIIEHU CJIOKHOCTH.

[IyremectBue B
ropoa MbIIIMHCK

Kunesnonornueckne  ynpaxHeHus:  «l7ma3ogBuraTenbHbIE
YOpa)KHEHUs», «JIeHuBbIe BOCBMEpPKH», «YX0-HOC», «llanen
nsoutcs», «Kymaukm»; Jlopoxku; JlopucoBath (uUrypsr;
I'paduueckuit qukrant; [lepereTréHHbIe TUHUN;

3amaum 3aka A.3. «OmHa xietka».BBogHoe 3aHsgTHE 2, 33034 |
CTENIEHU CJIOKHOCTH.

Hacexomblie

Kunesnonornueckue  ympakHenus:  «['JazoaBurareiabHble
yOpaKHEHUs», «JIeHuBbIe BOCBMEpPKH», «YX0-HOC», «llanen
nsoutcs», «Kymaukw»; JlaOupuntsl; BommieOHble KapTHHKU;
CxonmpoBats no Toukam; [Tonsuka; [Togymait, topucyit;
3amaum 3aka A.3. «OmHa xneTtkay.BBogHoe 3ausaTue 3, 3agadn |
CTENIEHU CIOKHOCTH.

B Mupe &HUBOTHBIX

Kunesnonornyeckue  ynpaxHEHUS: «["mazonBuraTeIbHbBIC
ynpaxkHeHus», «lllanka i pasmeinuieHUn», «MenbHULIAY,
«30pKHE  TJIa3Ku», «Cseuay; 3aramkum;  JlaOWpuUHTHI;
I'padpuueckuit quktanT; Ha uto moxoske? Y3Hail )KUBOTHOTO;
3amaum 3aka A.3. «OnHa kireTka». BBognoe 3auarue 4, 3agaun |
CTEIICHHU CJIOKHOCTH.

Homarmaue
YKUBOTHBIC

Kunesuonoruueckue  ynpaxkHeHusi:  «lJa3onBurartesbHbIe
ynpaxHenus», «lllanka s pasmbinuieHui», «MeabHULaY,
«3opkue rnaskm», «CBeuay; Pazmmnka; 3araaku; Koppekrop
«Xpromkny; CKOMUpOBaTh PUCYHOK;

3amaun 3aka A. 3. «lleryx».BBoanoe 3anstue 1, 3amaum I
CTETEeHH CIIOKHOCTH.

[[I/IKI/Ie JKHNBOTHBIC

Kunesnonornyeckue  ympaxknenus:  «['nmazoaBurareiabHbie
ynpaxHenus», «lllanka mis pasmbinuieHui», «MeabHUIAY,
«3opkue  rna3km», «CBeua»; Pasmunka;  JlaOupuHTHI;
I'paduueckuit  pukrant; Cnymail W BBIIOTHSAH  TOYHO;
HIudposka;

3amaun 3aka A. 3. «lleryx».BBoanoe 3anstue 2, 3amaum [
CTENEHU CJIOKHOCTH.

JleTEéHpIIn

Kunesnonornueckue  ynpaxxHEHUS: «['mazogBurareabHbIC
ynpaxxHeHus», «Mopranusy», «llepekpécTHoe MapiinpoBaHue,
«Ctpennba rnazamm», «Orous u n€n»; Pazmunka; [Tomorure.
Haiitu mamy! CkonnpoBats no Toukam; Kontypsr; [lonsHka;
3amaun 3aka A. 3. «Ileryx». BBogHoe 3ansTue 3, 3amaun [
CTEIIEHH CI0KHOCTH.

Uyno 3Bepu

Kunesunonornueckue YIOPAKHCHUA! «I'ma3ogBurareabHbIe
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ynpaxxHeHus», «Mopranusy, «llepekpécTHoe MapnpoBaHuey,
«Crtpennba rmazamu», «Oroub u 1€n»; Pasmunka; I'paduaeckmii
mukTaHT; HazoBu sxxuBoTHOTO; KOoHTYpHBI; O000IICHNME;

3agaun 3aka A. 3. «CxoactBo». BomHoe 3ansarue 1, 3amaum 1
CTETICHU CJI0KHOCTH.

0. BonHoe napctBo Kunesnonornueckne  ynpaxHeHusa:  «l7a3ogBuraTesbHbIE
ynpaxxkHeHus», «Mopranusy, «[lepekpécTHoe MapiiupoBaHuey,
«Crpenbba rinazamm», «Orous u nén»; Pasmunka; Koppekrop;
[lonsuka;  CkxomupoBarh  pucyHok;  Haitnu  ¢urypy;
CxonupoBaTh MO TOYKaM;
3agaun 3aka A. 3. «CxoactBo». BogHoe 3ansarue 2, 3amaun |
CTETNEHU CJI0KHOCTH.
10. Pexu Poccun Kunesnonornueckne ynpaxHeHusa: «BoceMépka», «Buxy
najerny, «Yxo-Hocy, «llucekmo Hocom», «CopBu g0JIOKOY;
Pasmunka; Koppekrop; Cnymaidi u  BBINOJHAW  TOYHO;
CxonupoBath Mo Toukam; JIaOUpUHTHI;
3amaun 3aka A. 3. «CxoactBo». BeomHoe 3ansarue 3, 3amaun |
CTETNEHU CJI0’KHOCTH.
11. [ITrnsr Kunesnonornueckne ynpaxHeHusa: «BoceMépka», «Buxy
nanerny, «Yxo-noc», «llucekMo HOocom», «CopBu sS0OJIOKOY;
Pazmunuka; Yto 3a ntuna? Kro neraer? CkonupoBaTh TOYKH;
O606menue; [Tonsuka; Cinymmait ¥ BBITIOJIHSIA TOYHO,
3amaum 3aka A. 3. «CoBmenieHue». BBomHoe 3aasarue 1, 3amaun
I cTenenu ClI0KHOCTH.
12.
13. Tpancnopr. Kunesnonornyeckue ynpaxHeHus: «Kymak, pebpo, TagoHb»,
[TyremectBue mo «JlenuBble BOCBMEPKW», «MenpHunay, «llanen aBouTcay,
obnactu «Tpssnuunas kykna u coiamar»; Pasmunka; IlocMotpu wu
3anomHu; Jlopucyii; 3amnaTku;
3amaum 3aka A. 3. «CoBmenieHue». BBomHoe 3aHaTHe 3, 3a7a9n
I cTenenu CiI0XKHOCTH.
14. Meb6enb Kunesnonornyeckue ynpaxkHeHus: «Kymak, pebpo, JTagoHb»,
«JlenuBble BoOCBMEPKM», «MenpHuna», «llamen aBouTCHY,
«Tpsimuunas  kykna uW - coyjgar»; Pasmubka; Cocuutait
NPSAMOYTOJIbHUKH; YeTBEpThIN JuiHui; CKONMUPOBATh TOYKH;
Crnymaii v BBIIIOJIHAN TOYHO;
3agaun 3aka A. 3. «/IBe knetku». Brognoe 3anstue 1, 3amaun |
CTENEHU CJIOKHOCTH.
15. Mup pacrenuit Kunesunonornyeckue ynpaxnenus: «Kymak, peOpo, JaloHBY,
«JlenuBbie BOCBMEPKHM», «MenpHUIaY, «llamer;y aBOUTCSY,
«Tpsanuunas xykna u congar»; Pazmunka; Ha3oBu nackoBo;
JlaGupunTtsl; Pon-Bua; YerBéprthiii mumHmii; [leperieréHHble
JIMHUY;
3agaun 3aka A. 3. «/IBe kneTku». BBogHoe 3aHsTHEe 2, 3amaun |
CTENEHU CJIOKHOCTH.
16. SAnoButeie, Kunesnonoruueckue ynpaxsnenus: «Koneuko», Illanka s
MOJIE3HBbIE PACTEHUs | pa3MbllUIeHu», «llepekpécTHoe MapiuupoBaHue», «30pKue
VYpaina rnazkn»,  «Kymaukm»;  Pazmwmnka;  Ilouck — neBdroro;
CxonupoBath M0 TOUYKamM; AHTOHUMBI,
3agaun 3aka A. 3. «/IBe kneTku». BBogHoe 3ansatue 3, 3amaun |
CTENEHU CJIOKHOCTH.
17. Japsl neca Kunesnonornueckue ynpaxsnenus: «Komneuko», [llamka st
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pasMbiiuieHui», «llepekpéctHoe MapuinpoBaHuey, «30pKue
TJIa3KN», «Kymaukny; Pa3munka; Ilouck  geBSATOTO;
3aKOHOMEPHOCTB;

3amaum 3aka A. 3. «/IBe kinetku». BBomHoe 3ansTue 4, 3amaun [
CTEIIEHU CJIO0KHOCTH.

18. Urpymxn Kunesnonornueckne ynpaxsHenus: «Komeuko», Illanka s
pasmbinieHui», «llepekpéctHoe MapimpoBaHue», «30pKHE
rnaskuy, «Kymaukny; Pasmunka; Haiiau otnmuwms; Cnymai u
BBITIOJIHSM TOYHO; CKa304YHBIC YHCIIA;
3agaun 3aka A. 3. «Bouk». BBomHoe 3amsatme 1, 3agaunm |
CTCTICHHU CJIOKHOCTH.

19. Bpemena roga Kunesnonornueckue ynpaxsHenus: «Jlarymka», «MopraHus»,
«¥Yxo-Hocy, «Ctpennba rnazamm», «CBeuay; PasmmuHKka;
3araaku; Koppekrop; Yersépreiii mumuuii; ['paduueckuii
JIAKTAHT;
3amaun 3aka A. 3. «Bouk». BBomHoe 3amsatme 2, 3ajgaun |
CTETICHHU CJI0KHOCTH.

20. Jlero — 3uma, ocenb — | Kunesnonornueckue ynpaxHeHus: «JIarymkay, «Mopranus,

BECHa «¥Yxo-Hocy, «Ctpennba rnazamm», «CBeua»; Pa3svmmuHKa;
CkonupoBaTh MO0 TOUKaM;
3amaun 3aka A. 3. «Boak». BBommoe 3amsrtme 3, 3amaum |
CTETICHHU CJIOKHOCTH.

21. [Ipodeccun Kunesnonornueckue ynpaxHenus: «Jlsarymkay, «Mopranusy,
«¥Yxo0-Hocy, «Ctpennba rnazamm», «CBeua»; Pa3svmmuHKa;
CxonupoBath 1o Touykam; CTpouTenbcTBO Aoma; Hemenwuiisl;
Ciymaii ¥ BBINOJIHSII TOYHO;
3amaun 3aka A. 3. «Otnuune». BBognoe 3ansarue 1, 3amaum I
CTETIEHH CJI0KHOCTH.

22. B mupe cnopra Kunesnonornueckue  ympaxHenus: «Jlesrunka», «Buxy
naineny, «Meapaunay, «llucemo Hocom», «OroHb u IEDY;
Pazmunka; CkonupoBath 1O TOYKaM;
3amaun 3aka A. 3. «Otnuune». BBognoe 3aHsarue 2, 3amaum |
CTETIEHH CJI0KHOCTH.

23. ApPXUTEKTOPbI Kunesunonornueckue  ynpaxkuenusi:  «Jlesrunka», «Buxky
naneny, «Meapauiay, «llucemo Hocom», «OroHb u IEDY;
Pazmunka; [louck neBaroro; Ciyiiaii ¥ BbIIOJIHSANA TOYHO;
3amaun 3aka A. 3. «Otnuune». BBogHnoe 3aHsatrue 3, 3amaum |
CTEIEHH CJI0KHOCTH.

24, PasBemunku Kunesunonornueckue  ynpaxknenus: «Jlesrunka», «Buxy
naineny, «MenbHunay, «llucemo Hocom», «OroHb U IEDY;
Pasmunka; BommeOnbie aeiicTBus; YeTBEPTHIN  JIMIIHUIA;
HeoO6wrunoe muceMo; ITouck aeBsaToro;
3anaum 3aka A. 3. «Otpunianue». Beonnoe 3anstue 1, 3agaum I
CTETEeHU CJIOKHOCTH.

25. B crpane 'eomerpun | Kunesnonornueckue ynpaxseHus: «Hpipanemuk», «JIeHuBbie
BOCBMEpKM»,  «llepexkpéctHoe  mapmupoBanue»,  «llamer
nBoutcs», «CopBu g010k0»; Pasmunka; Crnymail U BBIIOTHSN
TOYHO; I'padmueckuit JUKTaHT; ITouck JIEBSATOIO;
[lepenneTénnpie TMHUY;
3anaum 3aka A. 3. «Otpunianue». BrogHoe 3anstue 2, 3aaaun [
CTETEeHU CJI0KHOCTH.

26. ['eomeTpuueckue Kunesnonoruueckue ynpaxHenus: «Hblpsabmimk», «JIeHuBbie
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burypsl

BOCBMEpKM»,  «llepexkpéctHoe  mapmumpoBanue»,  «llamer
nsoutcsi», «CopBu  s0moko»; Pasmuuka;Knaccuduxarms;
CocraButh u3 reomerpuueckux ¢uryp; Ciymail ¥ BBIIOJHSIH
TOo4HO; MHOxecTBa; Ilouck neBsaToro;

3anaum 3aka A. 3. «Otpunianue». Bronnoe 3ansitue 3, 3agaun [
CTENEHH CIIOKHOCTH.

27.

OBou, OpyKThI

Kunesnonornueckue ynpaxnenus: «Hslpsinbmuk», «JIeHuBbIE
BoCcbMEpPKHM»,  «llepexkpéctHoe  mapmmpoBanue», «llamen
neoutcs», «CopBu s6moko»; Pasmmuka; Kontypsr; Jlorumko-
MOUCKOBBIE 3a1aun; YeTBEPTHIN JIMIHUM; KpoccBop/T;

3amaun 3aka A. 3. «Bce knetkn». BBognoe 3ansatue 1, 3agaun 1
CTEIMEHU CJIOKHOCTH.

28.

«AnToImka, naéM
KOTIaTh KapTOLIKY. ..»

Kunesnonornueckne  ympakHenus:  «l7azoaBurareiabHble
ylnpaxxHeHUs», «JIeHnBbIE BOCBMEPKU», «YXO0-HOC», «30pKHe
rnaskn», «Tpanudnas kykia u conpar»; Pasmuuka; Koppekrop;
[Mudposka; Caymiail 1 BHIIOIHAN TOYHO;

3amaun 3aka A. 3. «Bce knetku». BBogHoe 3aHaTue 2, 3amauu
IcTenenu ClI0XKHOCTH.

29.

[IyremecrBue
a01104Ka

Kunesnonornueckne  ympaxsnenus:  «['nasongBurarenbHbie
YOPAKHEHUS», «JIeHUBBIE BOCBMEPKM», «YXO0-HOC», «30pKHE
rna3kn», «Tpanuunas kykna u conpar»; Pasmuuka; Koppekrop;
Mudposka; Cnymait u BeimosHAd TouHo; [locMoTpu U
3aIOMHU;

3amaum 3aka A. 3. «Bce kimerku». BBomHOe 3anaTue 3, 3amaun |
CTETICHH CIIOKHOCTH.

30.

Bocnpusrue
BEJIMYUHBI, (JOPMBHI,
BeTa

Kunesunonoruueckue — ynpaxkHeHusi:  «lJa3onBuUraTesbHbIe
ynpaxHeHus», «JIeHuBbIe BOCBMEPKH», «YXO-HOC», «30pKHE
rnazkm», «TpsmuuHas kykia u conaar»; Pasmubka; M3menu
burypy; Ilouck peBsitoro; BeimeneHue CyIIeCTBEHHOTO
npu3Haka; ['paduyeckuii TUKTaHT;

3amaum 3aka A. 3. «Bce kinerku». BBonHoe 3anaTue 4, 3amaun |
CTENEeHH CIJIOKHOCTH.

31.

Bocnpusrue
BEITUYUHBI, (POPMBIL,
BeTa

Kunesuonoruueckue  ynpaxHeHusi:  «lJa3onBuUratesbHbIe
ynpaxHenus», «lllanka mis pasmblinuieHui», «MenpHULAY,
«Ctpenbba rnazamu», «Kymaukw»; Pasmunbka; Iludposka;
Lemnouka u3 cnos.;

3amaun 3aka A. 3. «JIuca». BBomHoe 3amstme 1, 3amaum |
CTETNEeHH CJIOKHOCTH.

32.

Uyno uudpsl

Kunesnonoruyeckne  yrmpakHEHUS: «['masogBurarebHbIE
ynpaxHenus», «lllanka s pasmblnuieHud», «MenbHULAY,
«Ctpenbba ria3aMmn, «Kynaukny; Pasmunka;
3aKOHOMEPHOCTh; Marnueckuii TpeyroiabHuk; [louck aeBsToro;
Wzmenu durypy;

3amaun 3aka A. 3. «JIuca». BBomHoe 3aHsTHe 2, 3amaum |
CTEIICHH CJI0KHOCTH.

33.

B mupe mudp

Kunesnonoruueckue  ynpaxxHeHUS: «['mazogBurareIbHbIC
ynpaxxkHenusi», «lllanka pns pasmblluieHUn», «MenbHULa,
«Crtpennba rnazamm», «Kymauku»; Pasmunka; Koppektop;
CxonupoBath Mo Toukam; Maruueckuii kBajipar;

3amaun 3aka A. 3. «JIuca». BomHoe 3amstHe 3, 3amaum |
CTEIIEHH CI0KHOCTH.

34.

B ctpane A30yku

Kunesunonornueckue YIOPAKHCHUSA! «I'ma3ogBurareabHbIe
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ynpaxxHeHus», «Mopranusy, «llepekpécTHoe MapnpoBaHuey,
«IIuceMo HOCOM», «CBeua»; Pa3smubka; JIOrMKO-IOMCKOBEIC
3agaun; Cocrass cioBa; Llugposka; [leperuierénnpie TUHUN;
3anaum 3aka A. 3. «Ilepeceuenue». BBognoe 3anstue 1, 3anaun
I crenenu cnoKHOCTH.

35.

Uyno OykBBI

Kunesnonornueckne  ynpaxHeHusa:  «l7a3ogBuraTesbHbIE
ynpaxxHeHus», «Mopranusy», «llepekpécTHoe MapInpoBaHuey,
«ITnceMo HOCOMY, «CBeuay; Pasmunka; PaccrimaBiieecs cia0BO;
Maruueckuii kBagpat; Cnymail U BblOJHANH TO4HO; Jloruko-
nouckosble 3aaun; Koppekrop; Lludposka;

3anaum 3aka A. 3. «Ilepeceuenne». BBogHoe 3ansaTue 2, 3a1auu
I crenenu cinoxHOCTH.

36.

Urpa cnos

Kunesnonornueckue  ynpaxxHEHUS: «"ma3zogBuUraTeIbHEIC
ynpaxxkHeHus», «Moprauusy, «[lepekpécTHoe MapiiupoBaHuey,
«ITuceMmo HOCOM, «CBeyay; Pasmunka; Pebychr;
PaccrmaBmieecs  cioBo; Jnmuanee — kopoue; CKOJIBKO
TPEYrOJIbHUKOB?

3agaun 3aka A. 3. «Ilepeceuenue». BBoaHoe 3anstue 3, 3agaun
I crenenn cI0XKHOCTH.

37.

Becénbie yenoseuku

Kunesnonornueckne ynpaxHeHusa: «BoceMépka», «Buxy
naueny, «Yxo-Hocy, «llamenm pBomtTcs», «Oromr u JIEDN;
Pasmunka; Usmenu ¢urypy; Koppekrop; UeTBEPTHIN AUIIHUI;
Tlomsmka;

3amaun 3aka A. 3. «ComocraBieHue». BpomHoe 3amsthe 1,
3a7a4i I cTemeHu ClI0KHOCTH.

38.

[TyremectBue mo
TaOMpPUHTAM

Kunesunonornueckue ynpaxHeHus: «BocbMmépkay, «Buxy
maneny, «Yxo-wocy, «llamenm npomTcs», «OroHb W JIEMY;
Pasmunka; PacceimaBmieecs cinoBo; Ilomsnka; JlaOupuHT;
CxonupoBaTh MO0 TOUKaM;

3amaun 3aka A. 3. «ComocraBieHue». BBomHoe 3aHsaTHE 2,
3a1a4u | cTeneHy CiI0KHOCTH.

39.

HeObuniet

Kunesnonornyeckue ympaxHeHus: «BoceMmépka», «Buxky
najeny, «Yxo-anocy», «llamenm mBoutcs», «OroHb U &I,
Pazmunka; Koopaunatel; Marudeckuii kBanpar; Cnymaid u
BBITIOJIHAN To4uHO; [ToJsHKa;

3amaun 3aka A. 3. «ComocraBieHue». BBomHoe 3aHsaTHe 3,
3a7a4M | CTCIIEHH CITIOXKHOCTH.

40.

[Tyranuiisl

Kunesunonornyeckue ynpaxnenus: «Kymak, peOpo, JaloHBY,
«JleHuBble BOCBMEpPKH», «MenbHULIAY, «30pKUE TJIA3KWy,
«Copsu s16m0Kk0»; Pazmunka; [lomoOpare npeametsi; [lonsHka;
Ha6opmuxk; [TocmoTpu u 3armomHu;

3amaun 3aka A. 3. «OnHa xieTka». BBognoe 3aHsaTHe 5, 3ama4yun
I crenenu ca0XHOCTH.

41.

Pemenue pebycos

Kunesunonornyeckue ynpaxnenus: «Kymak, peOpo, JaJoHBY,
«JlenuBbie BOCBMEpPKMY», «MenbHULA», «30pKHE TIA3KW»,
«CopBu  si6moko»; Pasmuuka; PeGycei; CxommpoBaTh 10
TOYKaM; 3aKOHOMEPHOCTb;

3amaum 3aka A. 3. «OnHa kieTka». BBogHoe 3aHsaTHE 6, 3a1a4u
I cTenenm cI0KHOCTH.

42.

B rocrax y Kpoukn
Enota

Kunesnonornueckue ympaxuenus: «Kymak, pebpo, 1agoHby,
«JlenuBbie BOCBMEpKH», «MenbHHLIA», «30pKUE TIIa3KH»,
«Copsu s1010k0»; Pazmunka; CKonupoBaTh 10 TOUKaM;
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3amaun 3aka A. 3. «Ileryx». BroaHoe 3austue 4, 3amaun [
CTETIEHU CIIOXKHOCTH.

43.

Hansa ©Enop u
Apyruc

Kunesnonornueckue ynpaxsuenus: «Komeuxo», Illanka i
pasmbinuieHui», «llepexkpéctHoe maprmpoBanue», «Ctpenbda
rnazammy», «TpsnuyHas Kykia U conjpar»; Paszmunka; PeOychr;
Jloruko-nonckoBble  3amauv; Amnanorun; IlepeneréHHble
JIMHUY;

3amaun 3aka A. 3. «Ileryx». BBogHoe 3ansatue 5, 3amaun [
CTEIIEHU CJIOKHOCTH.

44.

IIBeTHK-CEMHUILIBETHK

Kunesnonornueckune ynpaxsaenus: «Komeuxo», Illanka i
pasmbinuieHuiy, «IlepexkpéctHoe mapmupoBanuey, «Ctpenbda
rnazammy, «Tpanuunas kykiaa u congar»; Pazmunka; CKOJIbKO
&xukoB; Bepro, He Bepto; [louck nessaroro; O6o01mIeHNE;
3agaun 3aka A.3. «CxoactBo». OcHOBHOE 3aHsgTHe 1, 3amaun 11
CTETICHHU CJI0KHOCTH.

45.

[IyremecrBue
Hpimiénka Lpima

Kunesnonornueckne ynpaxsuenus: «Komneuko», Illanka s
pa3mMbinuieHui», «llepexpéctHoe mapmpoBanue», «Crpenbda
rnazamu», «TpsnuuHas Kykia W conjgaT»; PasmuHka;
Koppekrop; llIndposka; 3amiatku; Cka3ku;

3agaun 3aka A.3. «CxoactBo». OcHOBHOE 3aHsaTHE 2, 3aaun 11
CTENEeHH CIIOKHOCTH.

46.

B roctax y @enopsl

Kunesnonornueckue ympaxuenus: «Jlsarymka», «Mopranus»,
«¥Yxo-Hoc», «lIucemo Hocom», «Kymaukm»; Pa3muHka;
[Iudposka; Ilonsuka;, Caymaik ©  BBINOAHIH  TOYHO;
Kpoccpopg;

3amaun 3aka A.3. «Cosmemenne». OcCHOBHOe 3aHsATHE 1,
3agauu Il cTeneHu CiI0KHOCTH.

47.

[TyremectBue k
3BE31aM

Kunesnonornueckue ynpaxkHeHus: «Jlarymka», «Mopranusy,
«¥Yx0-HOCY», «ITucekMo Hocomy», «Kymaukuny; Pasmunka; PeOychr;
Jloruko — mouckoBas 3agaua; [louck aessitoro; O0001IEHNE;
3amaun 3aka A.3. «CosBmemenne». OCHOBHOE 3aHATHE 2,
3amaun Il creneHy CiI0KHOCTH.

48.

[TyremectBue k
3BE3/1aM

Kunesnonornueckue ynpaxkHeHus: «Jlarymka», «Mopranusy,
«¥Yxo-Hoc», «llucemo Hocom», «Kymauku»; Pa3munka;
CxonupoBath mo Toukam; Ilyranuna; Coymiaii u BBIOJTHSH
TO4uHO; [lepenneTéHHbIE TUHUM;

3agaun 3aka A. 3. «/IBe knetku». BBogHoe 3anstue 5, 3amaun |
CTEIEHH CJI0KHOCTH.

49.

[Lmanera «JIlyHHbII
CBET»

Kunesunonornueckue  ynpaxknenus: «Jlesrunka», «Buxy
naneny, «MenbHunay, «llanen aoutcs», «Ceda»; Pazmunka;
[TocmoTpu n 3anoMuu; YerBeépthiil umHui; CKONMpOBaTh IO
toukaM; Jloruko — norckoBble 3a1aun; [lonck neBsTOrO;

3agaun 3aka A. 3. «/IBe kneTku». BBogHoe 3aHsTHE 6, 3amaun |
CTEIIEHU CJI0KHOCTH.

50.

[upxosoe
MPEJCTaBICHUE

Kunesunonoruueckue  ynpaxksnenusi:  «Jlesrunka», «Buxy
maneny, «MensHuIay, «Ilanen aoutcs», «CBeday; PasMuHka;
PeGycer;  3ammatku; Jloruko —  MOWCKOBBIE — 3a7auu;
[lepenneTénHpie TMHUY;

3amaun 3aka A.3. «Boak». OcHoBHOe 3ansgrue 1, 3agaum Il
CTEIIEHH CI0KHOCTH.

51.

Spmapka

Kunesnonornyeckne  ympaxHenus: «Jlesrunka», «Buxky
naneny, «MenpHunay, «l[lamen noutcs», «CBeua»; Pa3zmunka;
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UYerséprhiii numnuid; CkonupoBarh o Ttoukam; Jloruko —
nouckoBas 3a1aya; [louck neBsaroro;

3agaun 3aka A.3. «Bonk». OcHoBHOe 3aHsarme 2, 3amaum 1l
CTENEHU CIIOKHOCTH.

52.

O>xuBIINE KAPTUHKU

Kunesnonornueckue ynpaxnenus: «Hslpsiabmuk», «JIeHuBbIE
BOCbMEpKH»,  «llepekpécTHoe  MapmmpoBaHue», «30pKHUE
rna3ku», «Oroup u n€a»; Pasmunka; Koopnunater; Jloruko —
MOMCKOBas 3a7aua; Haltu ommbku; 3aKkOHOMEPHOCTH;

3agaun 3aka A.3. «Otmimuuey. OcHoBHOe 3aHsaThe 1, 3agaun 11
CTETICHHU CJIOKHOCTH.

53.

[IyremecrBue
KareJbKu

Kunesnonornueckue ynpaxnenus: «Hselpsinbmuk», «JIeHuBbIE
BoCcbMEpPKM», «llepexkpécTHoe MapuiupoBaHuey», «30pKHe
rnasku», «Oroubs u nén»; Pasmunka; Koppekrtop; JlaGupuHT;
[Mudposka; Caymiail 1 BHIIOIHAN TOYHO;

3agaun 3aka A.3. «Otimmuuey. OcHoBHOE 3aHATHE 2, 3agaun 11
CTENEHH CIJIOKHOCTH.

54.

ITo MmopsAM 1 okeaHam

Kunesnonoruueckue ynpaxHenus: «Hpipsibiimk», «JIeHuBbie
BOCBMEpPKM», «llepekpécTHOoe  MapmmpoBaHHE», «30pKHE
rnazkum», «Oronp W n€a»;  Pasmumuka; — 3amiaTku;
3akOHOMEpPHOCTh; Jlormko — mowuckoBas 3agada; YeTBEPTHIN
JINIITHUI;

3agaun 3aka A.3. «Otpunianue». OCHOBHOE 3aHATHE 2, 3a7a4M
Il crenenu CHOXKHOCTH.

55.

Peunoe nyremectBue

Kunesnonornyeckue  ynpaxHEHUS: «I'masogBurarebHbIC
ynpaxHenusi», «lllanka s pa3sMBIIUIEHUR», «YX0-HOCY,
«Ctpenbba rmazammy», «Copsu s10710k0»; Pazmunka; [lIndposka;
CkonupoBath 10 Touykam; JIOTMKO — TIOMCKOBasl 3ajaya;
3aragku;

3agaun 3aka A.3. «Otpunianue». OCHOBHOE 3aHATHE 2, 3a7a4K
II cTenenn CI0KHOCTH.

56.

[TyremectBue ¢
Yebypamikoit

Kunesnonornyeckue  yrnpaKHEHUS: «["mazomBuraTeabHbBIC
ynpaxkHenus», «lllanka mus  pasmeiiuieHuR», «YX0-HOCY,
«Ctpenbba rinazamm», «Copeu s10510k0»; Pasmunka; Koppekrop;
YeTBEpThlid JHUIIHUKI; JIOTUKO — MOWCKOBBIE 3aJlauu; 3arajku;
CocraBuTth Qurypy;

3amaum 3aka A. 3. «Bce kieTku». BBomHoe 3angTue 5, 3agaun |
CTEIICHHU CJIOXKHOCTH.

57.

Uyno nepeBo (00yBb)

Kunesnonornueckue  ymnpaxHeHus:  «lJmazogBuraTesbHbIE
ynpaxxHeHus», «lllanka s pasmbllsieHuR», «YX0-HOCY,
«Crtpennba rnazamm», «Copsu s610K0»; Pasmmuuka; Pebychi;
3akoHOMepHOCTh; YerBEpThiii uiHuii; Koppektop; CoctaBuUTh
burypy;

3amaum 3aka A. 3. «Bce kieTku». BBonHOe 3angTHe 6, 3agaun |
CTEIIEHU CJIO0KHOCTH.

58.

OpneBaeM KyKily Ha
MPOTYIKY

Kunesnonoruueckue  ynpaxHeHUS: «['mazogBurareabHbIC
ynpaxxHeHus», «Mopranus», «MenpHuna», «IluceMo HOCOMY,
«Tpsanuunas xkykna u congar»; Pasmunka; Ananoruu; Jloruko —
nouckoBble 3amaun; CKOMUpOBaTh Mo ToYKaMm; I paduueckwuii
IAKTAHT;

3amaun 3aka A.3. «JIuca». OcHoBHoe 3aHsarhe 1, 3amaum II
CTEIIEHH CI0KHOCTH.

59.

Jlenp poxaeHue

Kunesunonornueckue YIOPAKHCHUSA! «I'ma3ogBurareabHbIe

19




ociauka Ha

ynpaxHeHus», «Mopranusy, «MenpHuna», «[IuceMo HOCOMY,
«TpsanuuHasg Kykia u cosupar», Pasmunka; PacceimaBmeecs
cnoBo; Illudposka; I'paduueckuii aukrant; [lepenneréHnpie
JIMHUU;

Bagaun 3aka A.3. «Jluca». OcHoBHOe 3aHsATHE 2, 3amaum 1l
CTEIIEHU CJI0KHOCTH.

60.

Ocmuk HNa

Kunesnonornueckne  ynpaxHeHusa:  «lma3ogBuraTesbHbIE
ynpaxHeHus», «Moprauusy, «MenpHuIa», «[IucbMo HOCOMY,
«Tpsannunas kyxia wu conpar»; Pasmunka; I[locMoTpu w
3anioMHu; YerBépreiii nmmuHuM; ['paduueckuil  IUKTaHT;
Cocuuraii TpeyroabHUKU

3amaun 3aka A.3. «llepeceuenuey». OcHoBHOE 3aHsATHE |,
3agauu Il cTeneny Ci10KHOCTH.

61.

Joporamu cka3zok

Kunesnonoruueckue  ynpaxueHus:  «lJa3oBuraTebHbIC
YIOpaXHECHUS», «Buxky raJeny, «ITepexpéctHOE
MapmupoBanuey, «llamen nBoutcs», «Kymaukm»; PazmuHka;
UYersépreiii nmmuuil; Iudpposka; Jloruko — MOUCKOBBIE
3agaun; Ciyniail v BBIMOJIHSIHA TOYHO;

3agaun 3aka A.3. «llepeceduenune». OCHOBHOE 3aHATHE 2,
3agauu Il cTeneny Ci10KHOCTH.

62.

B rocrax y ckazku

Kunesunonornueckue YIIPpAKHCHUA: ((FJI&?)O}IBI/IFaTeHBHBIe
YIPAKHEHUS, «Bmxy najuery, «ITepexpéctHOE
MapiupoBanue», «llamerr nBoutcs», «Kymaukwmy»; PazmmuHKa;
Koppexkrop; Ilouck aessitoro; I'padmyeckuii TUKTAHT;,

3amaun 3aka A.3. «ComocrtaBneHne». OCHOBHOE 3aHATHE |1,
3agauu Il cTeneHu CiI0KHOCTH.

63.

Yuumcs urpas

Kunesnonorndyeckne  yrmpaxHEHUS: «I'masogBuraTebHEIC
YIpaKHECHUS», «Buxy najemny, «ITepexpéctHOE
MapiupoBanuey, «llamen nBoutcs», «Kymaukm»; Pazmunka;
[TocMoTpu 1 3aniomMHM; MITOrOBast TMarHOCTHKA;

3amaun 3aka A.3. «ComocraBneHne». OCHOBHOE 3aHATHE 2,
3amaun Il creneHy CiI0KHOCTH.

64.

B mupe 3aranok

Kunesnonorunyeckue ynpaxkHeHus: «Bocbmépkaw, «JleHuBbIe
BOCBMEPKH», «YX0-HOC», «30pkme Tiazkm», «CBeuay;
Pa3smunka; iToroBast TuarHocTuka;

2 kiacc (68 yacoB)

n/a

qac

Tema 3ansaTus

COI[ep)KaHI/IC 3aHATHUA

S - BTOPOKJIACCHUK

Kunesnonoruueckue  ynpaxHEHUs: «['mazoaBurarenbHBIC
yIOpaXHEHUs», «JIeHuBble BOCBMEpPKM», «YX0-HOC», «llamen
nsoutcsi», «Kymauku»; ['padumdeckuit aukrant; Bxomnas
JIMarHoCTHUKa

Bunnu Ilyx u Bce,
BCE

Kunesnonoruueckue  ynmpaxHEHUs: «['mazonBurareabHbIC
yOpaXHeHHs», «JIeHuBble BOCBMEpPKM», «YX0-HOC», «llamen
nsoutcs», «Kymaukuy; Pazmunka; [louck nessitoro; [locmotpu
u 3anoMHuu; [lepennerénnplie tuHun; CIOBECHBIA ayKIIMOH;
3amaun 3aka A.3. «Onna kietka». OCHOBHOE 3aHATHE 1, 3amaun
IIcTenenu CcIOXHOCTH.
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Mup BOKpyr Hac

Kunesnonornueckne  ympaxHeHus:  «lmazongBurarenbHble
yOopaXHeHHs», «JIeHuBble BOCBMEpPKM», «YX0-HOC», «llaen
neoutcs», «Kymaukn»; Pazmunka; [louck nesstoro; KoHTypsr;
Cocrass ciioBo; Haiimu omu6Oku; Kimaccudukanms;

3agaun 3aka A.3. «OnHa kineTka». OCHOBHOC 3aHATHE 2, 3a7a4u
IIcTenenu ca0XKHOCTH.

JKusas u HexxuBas
npupojaa

Kunesnonornueckue  ynpaxHEHUS: «I'mazoaBuUraTesbHbIC
ynpaxHeHus», «lllanka mis pasMblluieHuin», «MenbHULAY,
«3opkue rinasku», «CBeuay; Pasmunka; [locmotpu u 3anomuu;
Pacnionoxxu npeamersi; Wrpa «Myxa»; CkonupoBaTh IO
TOYKAM;

3agaun 3aka A.3. «OnHa kineTka». OCHOBHOEC 3aHATHE 3, 3aJa4u
IlcTenenu ca0XKHOCTH.

JKusas 1 HexxuBas
npupoja

Kunesunonoruueckue  ympaxHEHUS: «'mazoBuraTebHEIC
ynpaxHenus», «lllanka s pasmeinuieHnin», «MenpHULAY,
«3opkue rnaszkuy, «Cseua»; Pasmwmnka; Ilouwck neBsTOrO;
[TocmoTpu 1 3anomuu; JIaOupuHT;

3amaun 3axka A. 3. «Ompa ximerka». OcHOBHOe 3aHATHE 4,
3agaun IlcTeneHn Ci10KHOCTH.

[IyremectBue no
rooycy

KI/IHe3I/IOJ'IOFI/I'-IeCKI/Ie y1'[p AXKHCHU . ((FJ'I&?)O}IB UraTCiIIbHBIC
ynpaxkaenus», «lllanka mus pasmbinuieHnin»y, «MeabHUIIAY,
«3opkue Tnaszku», «Cpewa»; Pasmmnaka; CocTaBb CJOBO;
Jlorndeckn-moNuCcKOBOE 3a/IaHNE;

3agaun 3aka A. 3. «lleryx». OcHoBHOe 3aHsThe 1, 3amauu
IIcTenenn ClOXHOCTH.

JKuBoTHBIE HaIIETO
Kpas

Kunesunonornueckue ynpaxHeHus : « 1a3oqBUraTeIbHbIC
ynpakHeHus», «Mopranusy, «llepekpécTHOe MapIIpOBaHKE,
«Ctpenn0a rnazamm», «Oronp u a€n»; Pasmunka; [TocMoTpu u
3anomMHu; YucnoBasi 3aKOHOMEPHOCTh; Pa3ranaii cioBo;

3agaun 3aka A. 3. «lleryx». OcHOBHOE 3aHsTHE 2, 3aJlayu
IIcTenenn clOXHOCTH.

JKuBoTHBIE
AHTapKTHU]IbI

Kunesunosnornueckue  yrnpaxxHEHUS: «['mazogBurareabHbIC
ynpaxHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MaplIupoBaHUEY,
«Ctpenbba rtnazamm», «OroHb u né€my»; Pasmunka; M3meHu
cioBo; Cobpats durypy;

3amaun 3aka A. 3. «lleryx». OcHOBHOe 3aHATHE 3, 3a7a4u
IIcTenenu cIoXHOCTH.

JKuotHble Adpuku

Kunesunonoruueckue  ynpaxHEHUs: «['mazonBurareabHbIC
ynpaxxHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MapIIMpOBaHHEY,
«Ctpenbba rnazamm», «Oronp u né€ny»; Pasmunka; «Cobepu
cioBo»; AmnHarpammbl; ['paduueckuii nukrant, JlabupuHT;
Pacnonoxu npeameTsi;

3amaun 3aka A. 3. «CxoactBo». OCHOBHOE 3aHATHE 3, 3aJadyu
IIcTenenu clIoXHOCTH.

10.

Y IMBUTENBHBIA MU
Ascrpanun

Kunesnonornueckue ynpaxkHeHus: «BocbMEpkay, «Buxy
nanen», «Yxo-nocy, «lluceMo Hocom», «CopBu SOIOKOY;
Pazmunka;llepennerénnsle  nuHUM;  JIOTMYECKHU-TIOUCKOBBIE
3amanus;Ilonck neBsiToro;

3amaun 3aka A. 3. «CxoxctBo». OcHOBHOE 3aHsATHE 4, 3a7aun
IIcTenenu cIOXHOCTH.

11.

Mup pacrenuit

Kunesnonornyeckue ynpaxseHus: «Bocemépka», «Buxy
nanery, «Yxo-Hoc», «Ilucemo Hocom», «CopBu s010KO»;
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Pasmunka;Jlornuecku-mmonckoBpie  3amaHus;Ilonck JaeBSTOTrO;
Haiinu ¢urypy; Haiinu napy;

3agaun 3aka A. 3. «CxoxctBo». OCHOBHOE 3aHATHE 5, 3aja4yu
IIcTenenu ca0XXHOCTH.

12.

IlyremectBue 1o
aecy

Kunesnonornueckue ympaxHenus: «BocbMépka», «Buxky
naneny, «Yxo-Hocy, «IluceMo Hocom», «CopBu 50JI0KO»;
Pasmunka;Ilocmorpn u 3allOMHH;JI0rM4ecKu-1oMCKOBOE
3ajanue; Halitu cyniecTBeHHBIN IPU3HAK;

3agaun 3aka A. 3. «CosBmenicHue». OCHOBHOE 3aHATHE 3,
3aiauu IIcTenenu Ci0KHOCTH.

13.

JlepeBbs U TUCThS

Kunesunonornueckue ynpaxsnenus:«Kymnak, peOpo, J1aJoHbY,
«JlenuBble BOCBMEpKM», «MenbHuna», «llamen aBOUTCSY,
«TpsinuuHas Kykia u conaar»; Pasmunka; Pebycer;

3amaun 3aka A. 3. «CosMmenienue». OcHOBHoe 3aHsTue 4,
3agaun IlcTenneHn CII0KHOCTH.

14.

JlepeBbs 1 11061

Kunesnonoruueckue ynpaxuenus: «Kymak, pebpo, JTagoHbBY,
«JlenuBble BOCBMEpKM», «MenbHuna», «llamen aBOUTCSY,
«Tpssmuunas kykna u congat»; Pasmuuka; Urpel ¢ najoykamu;
[TocmoTpu u 3anomuu; [lludposka; CoctaBb cl0BO;

3amaun 3aka A. 3. «Cosmenienue». OCHOBHOE 3aHATHE I,
3agaun IlcTeneHn ciI0KHOCTH.

15.

My3bika neca

Kunesnonornueckue ynpaxuenus: «Kymak, pebpo, JTagoHbBY,
«JlenuBble BOCBMEpPKM», «MenbHumay, «llamer aBOUTCSY,
«Tpsanuunas kykma u commat»; Pasmunka; Knaccuduxarus;
PebOycer;  Haiitm  cymectBeHHbI — npusHak;l paduyaeckuit
JHAKTAHT;

3agaun 3aka A. 3. «JIBe kinetka». OcHOBHOE 3aHsaTHE 1, 33724
IIcTenenn clIoXHOCTH.

16

['puOsl, sroBI

Kunesnonornueckue ynpaxnenus: «Koseuko», «lllanka nms
pasmbinieHui», «llepekpéctHoe MapiupoBaHue», «30pKHE
rnazkny, «Kymaukm»; Pasmuaka; JIOTHYECKH-TTOMCKOBOE
3amanue; «Myxay; [locMOTpH 1 3aTIOMHU;

3agaun 3aka A. 3. «JIBe kineTtka». OCHOBHOE 3aHATHE 2, 3a7a4d
IIcTenenn clOXHOCTH.

17.

[TyremectBue mno
MyIbThUIBMaM

Kunesnonornueckue ynpaxuenus: «Koneukoy», «lllanka mis
pasmblnuieHu», «llepekpécTHoe MapIupoBaHue», «30PKUE
rna3kuy», «Kynauku»; Pasmubka; Pacmumdpyit  dpasy;
Jlornuecku-mmonckoBoe 3aganue;l louck aeBaToro;

3agaun 3aka A. 3. «JIBe kiuetka». OcHOBHOE 3aHATHE 3, 3a7a4u
IIcTenenu cIoXHOCTH.

18.

JleHb poxeHne
ociauka Ma

Kunesunonoruueckue ynpaxnenus: «Koneuko», «lllanka mis
pasmbinuieHui», «llepekpéctHoe MapiupoBaHue», «30pKHUE
rnazkn», «Kymaukn»; Pa3munka;Crnorosuna; Jlornuecku-
IIOMCKOBOE 3amanue;Haiitn CYILIECTBEHHBIN MPU3HAK;
Amnanoruu;

3agaun 3aka A. 3. «JIBe kinetka». OcHOBHOE 3aHATHE 4, 33724
IIcTenenu cIOXHOCTH.

19.

IIyremecrBue
Konobka

Kunesnonornueckue ynpaxsHeHus:«Jldarymka», «Mopranus»,
«Yxo-Hocy, «Crpenbba rnazamm», «CBewa»; Pa3mmHka;
I'paduueckuit nukrant, Haiitu cymecTBeHHBIH NpPU3HAK;
[lepennerénnsie muann; Koppekrop;

3amaun 3axka A. 3. «Boak». OcHoBHOe 3aHATHE 3, 3a7a4u
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IIcTennenu cinoXHOCTH.

20.

B mupe npodeccuii

Kunesunonoruueckue ynpaxuenus: «Jlarymka», «MopraHus»,
«YX0-HOCY, «Crtpennba riia3amMm», «CBeuay;
Pasmunka;Ilocmotpu U 3anioMHu; I Touck
neBsaToro;Ciorosuna;JIornaecku-moucKoBoOC 3aJaHuce;

3agaun 3aka A. 3. «Bouk». OcHoBHOe 3aHsATHE 4, 3aja4yu
IlcTenenu ca0XKHOCTH.

21.

[Ipodeccun
MIOMOTAOIIUE

Kunesnonornueckue ynpaxsenus: «JIarymka», «Mopranus»,
«¥Yxo-Hocy, «Crpenpba rTiazamm», «CBeuay; Pa3munka;
Jlornuecku-nouckoBeie 3anaHusi; Ciyinai, BBITIOJHSN TOYHO;
O06pa3yii c1oBo;

3agaun 3axka A. 3. «Boukx». OcCHOBHOE 3aHATHE S5, 3ajauu
[IcTenenu ClOKHOCTH.

22.

[Tpodeccun
oOyyJaronme

Kunesnonornueckne  ynpaxHenus: «JlesrmHkay, «Buxky
naneny, «Menpuuiay, «llucemMo HOcoM», «OroHr u €D
Pasmunka; CoctaBs ciioBa; Ilonck neBgaroro; PacctaBr umcia;
3agaun 3aka A. 3. «Otmmume». OCHOBHOE 3aHATHE 3, 3aja4yu
IIcTenenn CI0XHOCTH.

23.

[Ipodeccun
CTPOUTECIIBLHBIC

Kunesnonornueckne  ympaxknenus: «Jlesrunkay, «Buxky
naueny, «MenbHuIa», «llucemMo HOCOM», «OroHbr M IEMY,;
Pasmunka; xoppekrtop; Haiinu ¢urypy; Haiinn otanuus;
[TocmoTpu u 3artOMHMU;

3agaun 3aka A. 3. «Otnuune». OcHoBHOE 3ansTue 4, 3amaun 11
CTEIEHU CJIO0KHOCTH.

24.

B mupe vacos

Kunesunonornueckue  ynpaxHenus:: «Jlesrunka», «Buxky
maneny, «Menpaumay, «IlucemMo HocoM», «OroHbr M NIEMN;
Pasmumuka; Halimm numHee c¢iioBo; JIOrHYeCKH-TIOHMCKOBOE
3aganue; [locmotpu u 3anmomuu; [louck nessroro;

3amaum 3aka A. 3. «Oranume». OcHOBHOE 3aHATHE 5, 3agaum 11
CTEIICHHU CJIOKHOCTH.

25.

BonmeOHuk BpemeHu

Kunesnonornueckue ynpaxsenus: «Hbuipsiapuk», «JIeHuBbIC
BoCbMEPKM»,  «llepekpéctHoe  MapmmpoBanuey, «llanen
nBoutcs», «CopBu s0710K0»; PasmMuHka; AHTOHUMBI; 3aTaHus
co cnnukamu; ['paduaeckuit qukranT; [locMoTpu W 3anmomMHM;
3agaun 3aka A. 3. «Otpunianue». OCHOBHOE 3aHsTHE 3, 3aJla4u
II cTenenu ClIOKHOCTH.

26.

Crapuk ['ogoBuK.
Jleto-3uMma

Kunesunonoruueckue ynpaxsnenusi: «Hpipsuibiiuk», «JIeHuBbIe
BOoCbMEPKM»,  «llepexkpécTtHoe  mapmupoBanue», «llamen
nBoutcs», «Copsu s6m0Kk0»; Pasmunka; Pebycol; Marnyeckuit
kBajpat; [louck aeBsitoro; Jlornuecku-noucKOBOE 3aJaHNE;
3agaun 3aka A. 3. «Otpunianue». OcHOBHOE 3aHsTHE 4, 3a/1a4u
II cTeneHn CIIOXXHOCTH.

27.

Crapuk ['ogoBuk.
OceHnb-BecHa

Kunesunonornyeckue ynpaxsenus: «Hsipsuibuk», «JIeHuBble
BOCBMEpKM»,  «llepexkpéctHoe  MapmupoBanue»,  «llamer
nsoutcs», «CopBu s610K0»; Pasmunka; IlepenseréHHble
auHuM;  Haiinm  durypy; Cnaymaii W BBINOIHAN
TouHO;[ pammaTuyeckas apudmMeTnka;

3anaum 3aka A. 3. «Otpunanue». OCHOBHOE 3aHSTHE 5, 3a]1a4l
II cTenenu ClI0XKHOCTH.

28.

[IyremecrBue Ha
depmy

Kunesunonorunueckue YIIPAKHCHUA: «I'ma3oaBurareabHbIC
YIIPpA)KHCHUA, «JIeHuBEBIC BOCBMépKI/I», ((YXO-HOC», ((30pKI/IC
TJIa3KH», «TpHHH‘IHaH KyKJIa WU COJIAAT», PaSMI/IHKa; Co6ep1/1
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nocnosuny; Hangu mapy; Yers€preil smmnui; Ilocmorpu u
3anoMHuu; JIabupuHT;

3agaun 3aka A. 3. «Bce knerku». OcHOBHOE 3aHsTHE 1, 3a1a4n
IT creneHu CI0XKHOCTH.

29.

IlyremecrBue B nosue

Kunesnonornueckne  ynpaxkHenus:  «ly1azonBurarenbHble
yIpaXHEHUs», «JIeHuBble BOCBMEPKH», «YX0-HOCY», «30pKue
rnaskw», «Tpsanuunas kykna v cosgar»; Pasmmuka; Ilomck
JEBATOr0; BcTaBp INPONMYIIEHHBIM MaTeMaTU4YEeCKUN 3HAK;
AnTOHUMBIL;CITyIlIai U BBITMOJIHSAN TOYHO;

3agaun 3aka A. 3. «Bce knetku». OCHOBHOE 3aHATHE 2, 3a]a4U
II cTenenu CII0KHOCTH.

30.

B cany u B oropoae

Kunesnonoruueckue  ympaxHEHUS: «'mazoBuraTebHEIC
yOpakHEeHUs», «JICHUBbIE BOCBMEPKN», «YX0-HOC», «30pKHe
riaskm», « TpanuyHas Kykna u conaar»; Pazmunka; Jlornuecku-
nouckoBoe 3ananue; I[louck aessroro; [locMoTpu M 3amomMHu;
AHTOHHMEI;

3amaun 3aka A. 3. «Bce knetku». OCHOBHOE 3aHATHE 3, 3aJa4U
II cTenenn CI0KHOCTH.

31.

3as Kocbka

Kunesnonoruueckne  ympaxHEHUS: «"mazoBUraTeybHEIC
ynpaxkaenus», «lllanka mis pasmeinuiennity, «MeabHUIIAY,
«Ctpenbba rnazamm», «Kymaukw»; Pasmunka; JlabupuHr;
Myxa; Jlorndyecku-nouckoBoe 3amanue; I[louck neBsATOrO;
OTHOMIECHUST MEX Iy TTOHSATHSIMH,

3amaun 3aka A. 3. «JIuca». OcHoBHOe 3aHsATHE 3, 3amadm II
CTEIEHU CI0KHOCTH.

32.

3asa1r Kockka

Kunesnonornyeckne  ynpaxkHenus:  «lJazonBurareabHbIe
ynpaxHenus», «lllanka mis pasMbllieHdiD», «MenbHULAY,
«Ctpenbba rnazammu», «Kynaukny»; Pazmunka; [lepenyranubie
muann; ['paduaeckuit qukranT; [Tonck neBsToro; AHTOHUMBI,
3amaun 3aka A. 3. «JIuca». OcnoBHoe 3aHsATHe 4, 3amaum II
CTEIICHHU CJIOKHOCTH.

33.

MEBIIIMHEIA oM

Kunesnonornyeckue  ynpaxkHeHus:  «lJazoaBurareabHbIe
ynpaxkaenus», «lllanka s pasmbinuieHnin», «MeabHUIAY,
«Ctpenbba rmazamm», «Kymaukwy; Pa3smmnka; 3aranku;
[TocMoTpH 1 3anIOMHHM; JIOTMYECKU-TTIOMCKOBBIE 3aJaHUS;

3amaun 3aka A. 3. «JIuca». OcHoBHOe 3aHsATHE 5, 3amaum II
CTEIICHHU CJIOXKHOCTH.

34.

Becénbrit pp160s10B

Kunesunonoruueckue  ynpaxHEHUs: «['mazonBurareabHbIC
ynpaxxHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MapIIMpOBaHHEY,
«IIucemMo Hocom», «CBeuay»; Pasmunka; Ilowmck geBsTOrO;
CobGepu ¢urypy; BcraBp mnpomyiieHHble MaTeMaTHUYECKHe
3Haku; Ppa3zeooru3msl;

3amaun 3aka A. 3. «llepeceuenue». OcHOBHOE 3aHsTHE 3,
3agaui Il cTeneHu clI0XHOCTH.

35.

B roctax y benku

Kunesnonornueckue  ynpakHEHHS: «['mazonBurareabHbIC
ynpaxkHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHOe MapIIMpOBaHHEY,
«[TuceMo Hocom», «CBeua»; Pasmmuka; Knaccudukarms;
Haiigu numiaee cnoBo; Y3Hail o onucanuio; PeGychr;

3amaun 3aka A. 3. «llepeceuenue». OcHOBHOEe 3aHsiTHE 4,
3agauu I crereHu clI0XKHOCTH.

36.

B MHUPC MaTCMAaTUKU

Kunesnonornueckne  ynpaxseHus:  «lJa3onBuUraTesbHbIe
ynpaxkHeHus», «Moprauus», «llepekpécTHoe MapIIMpoBaHUEY,

24




«IIucemo Hocom», «CBeua»; Pasmunka; ['pammarnueckas
apudmeruka; CpaBan; Knaccudukanus;

3amaun 3aka A. 3. «llepeceuenue». OcHOBHOE 3aHsiTHE 35,
3ajauu Il cTerneHu CciioKHOCTH.

37.

Bommeobnsie nudps

Kunesnonornueckue ympaxHenus: «BocbMépka», «Buxky
naieny, «Yxo-Hoc», «llamenm asoutcsay, «Oroub u  I&m»;
Pasmunka;YerBEpuThid  numHui;  BommeOnsie  mmdpsr;
ITocmoTpu u 3annomuu; IlpuyuuHa u cneacTeue;

3agaun 3aka A. 3. «ComocrasieHue». OCHOBHOE 3aHATHE 3,
3ajauu Il crerneHu cioKHOCTH.

38.

B crpane uncen

Kunesnonornueckue ympaxHenus: «BocbMépka», «Buxky
maneny, «Yxo-noc», «llameny nsoutcs», «OroHs u JEDY;
Pazmunka; OGOpa3yit cioBo; 3akoHOMEpHOCTh; Jlormuecku-
MTOUCKOBOE 33/IaHUE;

3agaun 3aka A. 3. «ComocrasieHue». OcHOBHOe 3aHATHE 4,
3agauu Il cTeneny CiI0KHOCTH.

39.

B mupe
M300pa3UTENHHOTO
HCKYyCCTBA

Kunesnonornueckne ympaxHenus: «BocbMépka», «Buxky
naueny, «Yxo-uocy, «llamenm nBomtcsa», «OroHb u IEm»;
Pasmunka; Ananorun; ['paduyeckuii IUKTaHT;

3amaun 3aka A. 3. «Comocrasienne». OCHOBHOE 3aHATHE 3,
3agauu Il cTeneny ci10KHOCTH.

40.

B mupe
M300pa3UTENBHOTO
HCKYyCCTBA

Kunesnonornueckue ynpaxuenus: «Kymak, pebpo, JTagoHbBY,
«JlenuBble BOCBMEpPKW», «MenpHUIA», «30pPKHE TJIA3KH»,
«Copsu s16;m0k0»; Pasmunka; CocrtaBb mapsl; [louck neBsaroro;
[IpyuunHa u ciencTBue;

3amaun 3axka A. 3. «OmHa xierka». OCHOBHOE 3aHATHE 3,
3agauu Il cTeneHu CiI0XKHOCTH.

41.

[TyremectBue mo
MY3€I0

Kunesnonornyeckue ympaxHeHus: «Kymak, peOpo, mamoHby,
«JlenuBble BOCBMEpPKM», «MenbHUIA», «30pPKHE TJIA3KU»,
«Copsu s1610K0»; Pazmunka; Pa3oeit npemnoxenus; [TocMmoTpu
n3anoMuu; Ciyiaii ¥ BBITIOJTHSNA TOYHO;

3amaun 3axka A. 3. «Onpna xierka». OCHOBHOE 3aHATHE O,
3agauu Il crernenu coKHOCTH.

42.

Urpa «IIudarop»

Kunesnonornyeckue ynpaxHeHus: «Kymak, pebpo, namoHby,
«JlenuBble BOCBMEpPKM», «MenbHULA», «30pPKHE TJIA3KU,
«CopBu s61moko»; Pazmunka; Urpa «llucdaropy»; UerBEpThiit
JUIIHUN; AHArpaMMbl;

3amaun 3axka A. 3. «OpHa xierka». OCHOBHOE 3aHATHE 7,
3agauu Il cTeneHu cloXKHOCTH.

43.

B rocrax y Mukku
Mayca

Kunesunonornyeckue ynpaxHenus: «Komeukoy», Illanka mms
pasMbinuieHui», «IlepekpéctHoe mapimpoBanue», «Ctpenpda
rnazamMm», «TpsnuuHas Kykina u conaar»; Pasmuuka; Ilouck
neBsitoro; PeGycel; Jlornuecku mouckoBoe 3amanue; CKOIBKO
TPEYroJbHUKOB;

3amaun 3aka A. 3. «lleryx». OcHoBHOe 3aHsATHE 4, 3amaun 11
CTEIIEHH CJI0KHOCTH.

44.

B roctax y Mukku
Mayca

Kunesnonoruueckue ynpaxnenus: «Koneukoy», [lanka mis
pasmebIiuieHuiy, «llepekpéctHoe MapmupoBanuey, «Ctpennda
rnazammn», «Tpanuunas Kykna W coiaar»; Pa3MmuHKa;
Mudposka; IlocMoTpu u 3amomHH; JIOTHYECKH MOWCKOBOE
3ajanne; AHTOHHUMEI,

3amaun 3aka A.3. «lleryx». OcHoBHOe 3anatue S5, 3amaum 1l
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CTCIICHU CJIOXKHOCTH.

45.

38 nomyraes

Kunesnonornueckue ynpaxsnenus: «Koiseukoy», I[lanka s
pasmbinuieHui», «llepekpécrnoe MapmupoBanuey, «Crpenbda
rnazamMmmu», «TpanuuHas kykina W conpar»; Pa3muHka;
[lepennerénnble AMHUM; AHTOHMMBI; 3aJaHusl CO CIMYKAMY;
ITouck neBsTorO;

3amaun 3aka A.3. «lleryx». OcHoBHOe 3ansTue 6, 3amaum 11
CTEIIEHU CJIOKHOCTH.

46.

[Tomoraem
Maprtslilke u Y 1aBy

Kunesnonornueckue ynpaxseHus: «JIarymka», «Mopranus»,
«YX0-HOCY, «IImceMmo HOCOMY, «Kynaukny;
Paszmunka;Cnorosuria; [locmorpu u 3anmomuu; PaccraBs uncna;
3amaun 3aka A.3. «lleryx». OcnoBHOe 3ansatue 7, 3amaum Il
CTETIEHH CJI0KHOCTH.

47.

B roctax y @enopsl

Kunesnonornueckne ynpaxseHus: «JIarymkay», «Mopranus»,
«¥Yx0-HOC», «ITuceMo Hocom», «Kynaukuy»; Pazmunka; PeGychor;
Haiigu cymecTBeHHBIH NpU3HAK; 3aKOHYM MOCIOBULlY; BcraBb
IIPOIYILICHHbIE MaTEMaTUYECKUE 3HAKK; JIOTMYeCKH OMCKOBOE
3a/1aHHE;

3amaum 3aka A.3. «CxoxactBo». OcHOBHOE 3aHsaTHe 0, 3amaun 11
CTENIEHU CJIOKHOCTH.

48.

doToarenne

Kunesnonornueckue ynpaxuenus: «JIarymxka», «MopraHusy,
«¥Yxo-Hoc», «llucemo Hocom», «Kymaukuy»; Pa3zmunka;
Ananoruu; Cnorosuua; [locMoTpu 1 3an10MHH;

3amaum 3aka A. 3. «CxoncTBo». OcHOBHOE 3aHsaTHE 7, 3amadn 11
CTETIEHH CJI0KHOCTH.

49.

B mupe ckazok

Kunesunonornueckue  ynpaxHenus:: «Jlesrunka», «Buxky
maneny, «Menpau1ay, «llamer; noutcs», «Ceeday; Pasmunka;
KpoccBopm; Cuurait 6bicTpo; MI3MeHu cI0BO;

3amaun 3aka A. 3. «CoBmenieHue». OcHOBHOe 3aHATHE O,
3ajgauu Il cTerneHu cioKHOCTH.

50.

Ha dapdoporom
3aBOJIC

Kunesnonornyeckue  ymnpaxuenus: «Jlesrunka», «Buxky
maneny, «Menpauay, «llamer; nourcs», «Ceeday; Pasmunka;
Amnanorun; PeOycsr; [louck neBaToro; AHTOHUMBI;

3amaun 3aka A.3. «CoBmemenue». OcHOBHOE 3aHATHE 7,
3amauu Il creneHy CII0KHOCTH.

51.

Anmuca B 3a3zepkaibe

Kunesunonoruueckue  ynpaxknenus: «Jlesrunka», «Buxy
maneny, «MenpHau1ay, «llamer; nourcs», «CBeday; Pasmunka;
Coenunu cnosa; Pazmenu ¢urypsl Ha paBHble 4yacTu; Haiinu
¢urypsr; [locmoTpu 1 3aromMHu;

3agaun 3aka A.3. «/IBe kineTkm». OCHOBHOE 3aHATHE 5, 3a7a4yu
II cTenenu ClIOKHOCTH.

52.

Anmuca B 3a3zepkaibe

Kunesnonoruueckue ynpaxsnenus: «Hbipsuibiuk», «JIeHuBbIe
BOCBMEpKHN»,  «llepexkpécTtHoe  MmapuiupoBaHue», «30pKHUE
rimaskm», «Oronb m a€nm»; PasmMumuka; Jlormuecku-ImouCcKOBEIE
3ajanus; AHTOHUMBI; [locMOTpH 1 3anOMHU; 3aKOHOMEPHOCTH;
3agaun 3aka A.3. «/IBe xnetkm». OcHOBHOE 3aHATHE O, 3a7a4u
II cTenenu ClIOKHOCTH.

53.

HYTCIJ_ICCTBI/IC TOYKH

Kunesnonoruueckue ynpaxsneHus:: «Hbipsuibiiuk», «JIeHuBbIE
BOCbMEpKHN»,  «llepekpécTtHoe  MmapuiupoBaHue», «30pKHUE
riaskm», «Oronb m a€m»; PasmMuuka; Jlormuecku-IMOMCKOBEIE
3ananus; Ananoruu; PeGycsi;

3amaun 3aka A.3. «Otinnune». OcHOBHOE 3aHATHE 2, 3amayn 11
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CTCIICHU CJIOXKHOCTH.

54.

B crpane I'eomerpun

Kunesnonornueckue ynpaxsHenus: «Heipsuibimuk», «JIeHuBbIe
BoCbMEpPKM», «llepekpécTHoe  MapmMpoBaHUE», «30pKHE
riaaskuy», «Oroub u nény; Pasmunka; CHHOHMMEL, 3aJaHus CO
cinuukamu; [locMoTpu 1 3an10MHY;

3agaun 3aka A.3. «Boak». OcHoBHOe 3aHaTHe 6, 3amgaun 1l
CTEIIEHU CJIOKHOCTH.

55.

B crpane ['eomerpun

Kunesunonoruueckue  ympaxHEHUSI: «I"mazoBuraTeabHbBIC
ynpaxHeHus», «lllanka and pa3MbILUICHHI», «YXO0-HOCY,
«Ctpensba  rnazamu», «CopBu  s0m0k0»;  Pa3munka,
®pazeonoruzmsl; Halinu yncna; Jlabupunr;

3agaun 3aka A.3. «Boak». OcHoBHOe 3aHaThe 2, 3agaun 1l
CTETICHHU CJI0KHOCTH.

56.

[Ipukirouenns
AHbucsl

Kunesnonoruueckue  ympakHeHusi:  «l'nmasomBurarenbHbie
ynpaxHeHus», «lllanka i pasMBIIUICHHN», «YXO0-HOC,
«Ctpenbba rnazammu», «Copsu si6moko»; Pazmunka; [TocMoTpu
U 3anoMHM; BcTaBb MaTreMaTuueckue 3Haku; AHarpaMMel;
3agaun 3aka A. 3. «Otnuuune». OcHoBHOE 3aHsTHE 6, 3agaum 11
CTENEeHH CIIOKHOCTH.

57.

[Ipukirouenns
Anbucsl

Kunesnonornueckue  ympakHeHusi:  «la3omBurarenbHbie
ynpaxHeHus», «lllanka i1 pasMBIIUIEHHI», «YXO0-HOC,
«Ctpenbba rinazamm», «Copsu si6moko»; Pazmunka; [TocMoTpu
u 3anoMuu; @pazeonorusmel; Urpa «Myxay;

3amaum 3aka A. 3. «Otanume». OcHOBHOE 3aHATHE 7, 3aga4dn 11
CTETEeHH CIJIOKHOCTH.

58.

Ky3neuuk Ky3s u
3aiiunk Kocbka

Kunesnonorndyeckne  ynpaKHEHHS: «['mazonBUraTenbHBIE
ynpaxHeHus», «Mopranus», «MenbHuna», «IluceMo HOCOMY,
«Tpsanuunas kykna u  congary; llepemyraHHble JTHHUM;
Jlornuecku-mouCcKOBBIEC 3aJaHNS;

3agaun 3aka A.3. «Otpunanue». OcHOBHOE 3aHsATHE 6, 3a1a4u
II cTenenn CI0KHOCTH.

59.

Ky3neuuk Ky3zs u
3aiiunk Kockka

Kunesunonornueckue  ynpaxHeHusi:  «lJa3oaBurareibHbIe
ynpaxHeHus», «Mopranus», «MenbHunay, «l[luceMo HOCOMY,
«Tpsinuunas kykna wu  cojagat»; Pa3munbka; Pa3mMuHKa;
®pa3zeosiorusmsl; [louck nessitoro; Kakue uncna notepsaucey?;

3agaun 3aka A.3. «Otpunianue». OCHOBHOE 3aHSATHE 7, 3a/a4u
II cTenenu CIOKHOCTH.

60.

B nBetounoM ropoje

Kunesunonoruueckue  ynpaxHEHUS: «['mazonBurareabHbIC
ynpaxxHeHus», «Mopranus», «Menbaunay, «lluceMo HOCOMY,
«Tpsanuunas kykna u conpar»; Pazmunka; Ananoruu; Cuntait
obIcTpo; 3aranaku; [Touck peBsATOTO;

3amaun 3aka A.3. «Bce xnetku». OcHOBHOE 3aHsATHE 4, 3a1a4Hd
II cTenenu ClIOKHOCTH.

61.

Hesnaiika u ero
IpY3bst

Kunesnonoruueckue  ynmpaxHEHUs: «['mazoBUraTenbHEBIC
YIPaXXHEHUS», «Buxy rajeny, «IIepekpéctHoe
MapipoBanue», «llanen nourtcs», «Kynaukm»; Pa3zmunka;
[MocmoTtpu u 3anmoMuu; Marudeckuii kBaapat; Cobepu croBa;
3amaun 3aka A.3. «Bce xietku». OCHOBHOE 3aHATHE 5, 3a1a4u
II cTenenu CIOXXHOCTH.

62.

Hrpa B ciosa.
Kpoccsopast

Kunesnonornueckue  ynpaxHeHus:  «l1a3onBuraTesbHbIE
YIPaXHEHUS», «Buxy rajemny, «IIepekpéctHoe
mapmupoBanuey, «llanen nsoutcs», «Kynaukmy»; PasmuHka;
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Kpoccsopasr; [Touck nesstoro; Koppekrop;
3agaun 3aka A.3. «JIuca ». OcHoBHOe 3aHgTue 6, 3amaum II
CTENEHH CJIOKHOCTH.

63.| 1 HUrpa B cnosa. Kunesnonornueckue  ynpaxseHusi:  «ly1a3onBuraTesbHbIe
Anarpammsl YIIPpaXKHEHUY, «Buxy rajeny, «IIepekpéctHoe
MapipoBanue», «llanen aoutcsay, «Kymaukn»; Pa3muHKa;
Amnarpammsbl; Aranoruu [lomsHka;
3agaun 3aka A.3. «Jluca». OcHoBHOe 3ausaTue 7, 3amaum Il
CTETICHHU CJI0KHOCTH.
64. | 1 HUrpa B ciosa. Kunesnonornueckne ynpaxsHenus: «Bocbmépka», «JIeHuBbIE
PeGychr BOCBMEPKH», «YX0-HOC», «30pkue riazkum», «CBeyay;
Pazmunka; Jlormuecku-nmouckoBoe 3anaHue; POpazeosioru3msli;
Crnymail v BBIIOJIHAN TOYHO;
3amaun 3aka A.3. «llepeceuenne». OcHoOBHOE 3aHsTHE O,
3agauu Il cTeneny Ci10KHOCTH.
65.| 1 B mupe 3aranok Kunesunonornueckue ynpaxsenusi: «Bocbmépka», «JleHuBbIE
BOCBMEPKH», «YX0-HOC», <«30pkue riazkum», «CBeday;
Pasmmnka; Jlorndeckn-mmonckoBoe 3amanue; 3araaku; Pasmgenn
¢burypy Ha paBHbIE YacCTH;
3agaun 3aka A.3. «llepeceuenne». OCHOBHOE 3aHsATHE 7,
3agauu IlcTerieHu CiI0XHOCTH.
66. | 1 JleTexTrBHOE Kunesnonornueckne ynpaxsHeHus: «Bocbmépkay, «JIeHuBbIE
areHTCTBO BOCBMEPKH», «YXO-HOC», «30pKHe Triazkm», «CBeyay;
Pazmunka;  @®pazeosioru3mbl;  [locMoTpu u  3anomHuy;
Jlornuecku-nouckoBwie 3aaanus; Haiian ¢purypsr;
3amaun 3aka A.3. «ComnocraBienue». OCHOBHOe 3aHATHE O,
3agauu Il cTeneHu CiI0KHOCTH.
67. | 1 CrnencrBue BeayT Kunesnonornyeckue ympaxHeHus: «Kymak, peOpo, mamoHby,
Konobku «manka Ui pa3MblluieHui», «MenpHuna», «Crpennpda
rnazamm», «Oronb u n€n»; Dpazeonorusmsl; [locmoTpu u
3anomHu; Paznenu ¢urypy Ha paBHBIC YaCTH; 3aKOHOMEPHOCTH;
3amaun 3aka A.3. «ComnocraBienue». OcCHOBHOE 3aHATHE 7,
3agauu Il crernenu coKHOCTH.
68. | 1 Hrorosoe 3anstue | Kunesmomorndeckue ynpaxkuenus: «Kymak, peOpo, J1agoHb»,
«MpbI HAYYUITUCH «marka Ui pa3MblliuieHui», «MenpHunay, «Crpensda
riaazamm», «Orous u n€a»; MrTorosas guarHOCTHKA.
3 kiaacc (68 yacoB)
Ne
| 1ac Tema 3aHgTHSA ConepxaHue 3aHATUA
1. 2 | A - tperpeknaccHuk | Kunesnonorunueckue YIpaKHEHUS: «['ma3zopBUraTenbHbIC
yopaxHeHus», «JleHuBble BOCBMEpPKN», «YX0-HOC», «llamen
nsoutcsi», «Kymaukwy; ['padudeckuit aukTtant, BxogHas
JUarHOCTHKA
2. 1 B rocrsax y Kunesunonorunueckue YIIPAXKHEHUS: «['ma3zoaBUTaTEIBHEIC
JloMoBEHKaA yopaxHeHus», «JIeHuBble BOCBMEpPKM», «YX0-HOC», «llamen

nsoutcs», «Kymaukm»; Pasmunka; ['paduueckuii auKTaHT;
Koppekrop; Ananoruu; Pazaenu ¢urypy Ha paBHbIe 4acTH;
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3amaun 3aka A.3. «ComoctaBieHue». OCHOBHOE 3aHATHE O,
3ajauu Il cTerneHu ciioKHOCTH.

IIyremecrBue
Bosxku

Kunesnonoruueckue YIPaXHEHHUS: «['ma3oaBurareabHbIC
YOpaKHEHUs», «JIeHuBbIEe BOCBMEPKHM», «YX0-HOC», «llanen
nsoutcs», «Kynaukn»; Pazmunka; [louck nessitoro; Jlornuecku-
nouckoBble 3ananus; llocmorpum u 3anomum; IlepeneréHHble
JIMHUH;

3agaun 3aka A.3. «ComocraBieHue». OCHOBHOE 3aHATHE 7,
3ajauu Il cTerneHu ciioKHOCTH.

BoBka B
TPUIEBITOM
IapCTBE

Kunesnonorunueckue YIPaKHEHUS: «["mazoBuraTeabHbIC
ynpaxHeHus», «lllanka mida pasMmbllUIeHUR», «MenbHULaY,
«3opkue rTinazkm», «CBeuyay; Pasmunka; [locMoTpu u 3amomHu;
[lepennerénnsie nuuum;, Paznenu ¢urypy Ha paBHBIE YacTH;
YUeTBEPTHIN TUIIHUIM;

3amaun 3aka A.3. «OnnHa kieTka». OCHOBHOE 3aHATUE 6, 3aJ1aun
II cTenenn CIIOXXHOCTH.

BoBka B
TPUIEBITOM
IapCTBE

Kunesnonorunueckue YIpaKHEHHUS: «I"mazoBuraTebHbBIC
ynpaxkaenus», «lllamka mist pa3MeinuieHui», «MenbHHIA,
«3opkue  rnaskuw», «CBewa»; Pa3vmmHKa;  AHTOHHMBEI,
Marnyeckuii  TpeyronpHuk; llepememannslii  Tekct; Wrpa
«Mopckoii 60it»;

3amaum 3aka A.3. «Ogna kietka». OCHOBHOE 3aHATHE 7, 3a0aud
I crenenn CHOXKHOCTH.

B GonpHuIE Y
Aiibonura

Kunesnonornueckue yIpaKHECHHUS: «["mazoaBuraTeIbHbBIC
ynpaxHeHus», «lllanka mag pasMmblluIeHUR», «MenbHULa,
«3opkue rnazku», «CBeuya»; Pazmuuka; [locMoTpu u 3anomHu;
[udposka; Urpa «Myxay»; 3aKOHOMEPHOCTH;

3amaun 3aka A.3. «Ogna kiretka». OCHOBHOE 3aHATHE 8, 3a7a4un
Il crenenn ClHOKHOCTH.

B GonpHUIE Y
Aiibonura

Kunesunonornueckueynpaxxkaenus: «I ma3oiBuraTeabHbIe
ynpaxHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MaplIUpOBaHUEY,
«Ctpenpba  rnazamm», «Oroms u  n€a»;  Pa3mmuHKa;
3akoHoMepHOCTh;, Jlormuecku-nouckoBble 3amanus;, Cobepu
cioBo; [lIudporka;

3amaum 3aka A. 3. «OgHa knetka». OCHOBHOE 3aHATHE 9, 3a0aun
II cTenenu ClIoKHOCTH.

Bounmie6usie
MIPEIMETHI U3
CKa30K

Kunesnonorunyeckue YIpaXKHEHHUS: «['masonBurareibHbIE
yrnpaxHeHus», «Mopranus», «llepekpéctHoe MapIIHpoBaHUEY,
«Ctpenbba rnazamu», «Orons u n€a»; Pasmuuka; Jlornuecku-
nouckoBble 3afanus; Knaccubukanus; [TocnoBuner; Cnymai u
BBIIIOIHSH TOYHO;

3amaun 3aka A. 3. «lleryx». OcHoBHOe 3aHsTHe 8, 3amaum Il
CTEIIEHH CJI0KHOCTH.

BomnmieGusie

OpeaAMETHI U3 )KU3HU

Kunesnonorunueckue YIpaKHEHUS: «['mazoaBurareabHbIC
ynpaxxHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MaplIIpOBaHUEY,
«Ctpennba riazamu», «Orons u nén»; Pazmunuka; Illudposka;
Cobepu CJIOBO; YerBEpTHIN B107000030%0% 8 AHTOHHMEI,
Knaccuduxkarmus;

3amaun 3aka A. 3. «Ileryx». OcHoBHOe 3aHsiTue 9, 3amaun II
CTEIICHH CJI0KHOCTH.

10.

Bpemena roaa.
Ocenb

Kunesnonornueckueynpaxnenus:«Bocsmépka», «Buxky naneny,
«Yxo0-HOCY, «IluceMo Hocom», «CopBu si610K0»; Pa3mmHKa,
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Jlornuecku-nouckoBsie 3amanust; [locMotpu u 3anomuu; Haiinn
dparmenT, Haiinm otionaus;

3amaum 3aka A. 3. «Ileryx». OcHoBHoe 3ansarue 10, 3amaum II
CTEINEHU CJIOKHOCTH.

11.

IlyremecrBue 1o
MOpPSM

Kunesnonornueckue  ymnpaxHenus: «BoceMépka», «Buxy
najery, «Yxo-uoc», «lluceMo Hocom», «CopBu s0I0KOY;
Pasmunuka; Jlorndecku-nouckoBele 3amaHus, lIonMck meBsTOrO;
CUHOHUMBI;

3anaum 3aka A. 3. «Orpunanue». OcHoBHOE 3aHsTHE 8, 3amaun 11
CTEIIEHU CJI0KHOCTH.

12.

[IyremectBue 1o
pekam

Kunesnonornueckne  ympaxsHenus: «Bocemépkay, «Buxy
najerny, «Yxo-nocy, «lluceMo Hocom», «CopBu g0JOKOY;
Pazmunka; Jlormyecku-moMckoBO€  3aJaHue; AHarpaMmbli;
3aKOHOMEPHOCTB;

3amaum 3aka A. 3. «Otpunanue». OcHoBHOE 3aHsATHE 9, 3amaun 11
CTENEHU CJIOKHOCTH.

13.

Pexn Ypana

Kunesnonornueckueynpaxkuenus:«Kymak, pebpo, JTagoHbBY,
«JlenuBble BOCBMEpPKMY, «MenbHumay, «llamen gBOUTCSY,
«Tpsnuunas kykina u congar»; Pasmunka; Krnaccudukamms;
3akoHOMEPHOCTH; AHanmorun; Mrpa «Mopckoit 60ii»;

3agaun 3aka A. 3. «CxoactBo». OcHOBHOE 3aHsATHE &, 3amaun 11
CTETNIEHU CJI0’KHOCTH.

14.

B mupe 6a6ouek

Kunesnonornueckue ympaxkuenus: «Kymak, peOpo, J1amoHBY,
«JlenuBble BOCBMEpPKMY, «MenbHumay, «llamen agBOUTCSY,
«Tpsnuunas kykia u congaty; Pasmunka; [locmMoTpu 1 3aioMHu;
MmuoxecTBo; Jopucyii Henocratouiee; CpaBHUTE;

Samaun 3aka A. 3. 3amaunm 3aka A. 3. «CxoxctBo». OcHOBHOE
3aHsaTHe 9, 3amaun Il cTenenn cI0KHOCTH.

15.

Crpoum gom

Kunesnonornyeckue ynpaxuenus: «Kymak, pebpo, TamoHb»,
«JlenuBrie BoCcbMEpKHM», «MenpHuNA), «llamenm ABOUTCSY,
«Tpsnuunas kykia u coiaar»; Pazmunka; PeOycb; MHOXeCTBO;
3ajanus co cnimukamu; Kpeutateie Beipakenus; [1udposka,
3agaun 3aka A. 3. «JIBe knetku». OCHOBHOE 3aHATHE 6, 3a7a4u
II cTenenn CI0KHOCTH.

16

[TyremectBue mno
BOJIIIICOHBIM
CKazKam

Kunesunonornueckue ynpaxkHenus: «Komneukoy», «lllanka s
pasmblnuieHui», «llepekpécTHoe MapiupoBaHue», «30pKUE
rnazkn», «Kynaukm»; Pa3muHka;  Jlormdyecku-noucKoBbIE
3ananusi; CuHonumbl; Cuurtail ObicTpo; Pasznmenu ¢urypy Ha
paBHBIC YaCTH;

3agaun 3aka A. 3. «JIBe knetku». OCHOBHOE 3aHATHE 7, 3aJa4yu
II cTenenu CIOKHOCTH.

17.

IlyremecrBue ¢
Hesnaiikon

Kunesnonornueckue ynpaxuenus: «Koneukoy», «lllanka pnsa
pasMbinieHui», «llepekpécTHoe MapmupoBaHue», «30pKHE
rnazkny, «Kymaukwy; Pasmunka; MHoxectBo; Jlormuecku-
nouckoBoe 3ananue; [louck nessitoro; Ilepennerénnsie MMaNY;
3agaun 3aka A. 3. «JIBe knetku». OCHOBHOE 3aHATHE 8§, 3a7a4yu
II cTenenu ClIOKHOCTH.

18.

[IIxonpHEIE
MIPUHAJIE)KHOCTH

Kunesnonoruueckue ynpaxnenus: «Koneukoy», «lllanka s
pasmbinieHui», «llepekpéctHoe MapiupoBaHue», «30pKHE
rnazkny, «Kynmaukm»; Pa3smunka;  Jlormuecku-nmoucKoBbIE
3a/1aHusl; Maruueckuii kpajapat; CpaBHu;

3agaun 3aka A. 3. «JIBe knetku». OcCHOBHOE 3aHATHE 9, 3aauu
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II cTreneHu CJI0KHOCTH.

19.

Mup npodeccuit

KunesnonorndeckueynpaxaeHus «JIsrymkay, «Moprauus»,
«Yxo-Hocy, «Crpenpba rTnazamm», «Cseway; Pasmwunka;
UerEprhiii numamii; O6oOmenne; PaccraBp umcna; Haiinu
nponyiieHHbIe yrciia; CHHOHUMBL,

3agaun 3aka A. 3. «Boukx». OcHoBHOe 3aHATHE 8, 3a1a4u
IIcTenenu ca0KHOCTH.

20.

[Ipodeccun
MIOMOTAFOIIUE

Kunesnonornueckue ynpaxHeHus: «JIarymkay», «Mopranus»,
«Yxo-Hoc», «Crpennba rmazamm», «CBewa»; Pa3mmunka,
O6o06menue; IlocmoTpu u 3anomuu; JIOTHMYECKH-TIOUCKOBBIC
3aganus; Opa3zeoqoru3mebl;

3agaun 3axka A. 3. «Boukx». OcHoBHOe 3aHsatue 9, 3amaum Il
CTENEHH CIIOKHOCTH.

21.

[Tpodeccun
TpaHCIIOPTa

Kunesnonornueckue ynpaxHeHus: «JIarymkay», «Mopranus»,
«¥Yxo-Hocy, «Ctpenbba r1imazamm», «CBevay; Pa3smmuHKa;
Oo6o06111enne; JJornyecKkn-nmoruCcKoBLIE 3a4aHus; MHOXKECTBO;
3agaun 3aka A. 3. «Bouk». OcHoBHOe 3ansatue 10, 3amaum 11
CTENEHU CI0KHOCTH.

22.

[Ipodeccun
CO3JIaI0IINe

Kunesnonornueckue ynpaxuenus: «Jlesruakay, «Buxy manemny,
«MenpaUNA», «Ilmcemo HOCOM®», «OroHp W n&€m», Pa3sMuHKa;
O6o611enne; Jlornyeckn-morucKoBbIe 3a4aHusa; MHOXKECTBO;
3agaun 3aka A. 3. «CoBmemenue». OCHOBHOE 3aHATHE 8, 3a7a4H
I crerienn ci105KHOCTH.

23.

B mupe pacrenunit

Kunesnonornueckue ynpaxuenus: «Jlearunkay, «Brxy nanemny,
«MenpaUNA», «IlmcemMo HOcom», «OroHp W ném», PasMmuHKa;
O6o06menue; Jlormuecku-nmonckoBbie 3ananus; Opa3eoIoTru3Mbl;
3aKOHOMEPHOCTH;

3amaum 3aka A. 3. «Cosmemenne». OCHOBHOE 3aHATHE 9, 3a0aun
Il crenenn ClHOKHOCTH.

24.

B mupe uBetoB

Kunesnonornyeckue ynpaxHeHus: «JIesruakay, «Buxy manemy,
«MenpaUIA», «IlmcemMo HOcom», «OroHr W né€m», PasMmuHKa;
Jlornuecku-nouckoBeie  3amaHus; l[locMoTpu W 3amoOMHH;
Maruueckuii kBajpat; Ciyiiaidi ¥ BIOJIHSANA TOYHO;

3agaun 3aka A. 3. «Ilepeceuenue». OCHOBHOE 3aHATHE 8, 3a]1a4n
II crenenu ClHOKHOCTH.

25.

[IyremecrBue
CBETJIIUKA

Kunesunonornueckue ynpaxsnenusi: «Heipsiipiiuk», «JIleHuBbie
BOCEMEPKM»,  «llepexkpécTHoe  mapmiupoBanue»,  «llamery
nBoUTCs», «CopBH s10710K0»; PazMuHKa;

3agaun 3aka A. 3. «Ilepeceyenue». OCHOBHOE 3aHATHE 8, 3aJla4u
II cTenenu CIOKHOCTH.

26.

[IyremecrBue
CHEXUHKHU

Kunesunonornyeckue ynpaxsenus: «Hslpsnbimuk», «JIeHuBble
BOCBMEpKM»,  «llepekpéctHoe  mapmmpoBaHue»,  «llamen
ngoutcs»,  «CopBu  siOnmoko»;  Pasmuuka;  Illudposka;
[lepennerénnsie nuauu; Cobepu ¢uryps; Ppa3eonorusmsl;
Jlorn4ecku-nomucKoOBOE 3a/1aHUE;

3amaun 3aka A. 3. «Bce knetkn». OcHOBHOE 3aHgTHE 6, 3agaun 11
CTENEHH CII0KHOCTH.

27.

Bpemena roaa.
3uma

Kunesnonornueckue ynpaxsenus: «Hslpsnbimuk», «JIeHuBbIe
BOCBMEpKM»,  «llepexkpéctHoe  MapmmpoBanue»,  «llanen
nBoutcsy, «Copu sg0moko»; Pasmunka; Jloruuecku-nonckoBbie
3ananus; Marnueckuii tpeyroiasHuk; Urpa «/lomuno»; CpaBhu;
3akoHOMepHOCTh; Haiinu cnoBa;
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3amaun 3aka A. 3. «Bce ximerkn». OcHoBHOE 3aHsaTue 7, 3agaun 11
CTEIICHU CJI0)KHOCTH.

28.

B mupe )KUBOTHBIX

Kunesnonornueckue YIPaXKHEHUS: «['mazonBurarTenbHbIe
yHOpaXHEHUs», «JIeHuBbIE BOCBMEPKN», «YXO0-HOCY», «30pKHE
rinaskm», «TpanuyHas Kykia u conaar»; Pazmuuka; Jlornuecku-
NOMCKOBBIE 3amanus; [locMOTpM M 3amoMHHM; 3aKOHYH (pasy;
Boiienu cyniecTBeHHbIE IPU3HAKHY;

3amaun 3aka A. 3. «Bce xierkn». OcHoBHOE 3aHaTue 8, 3anaun 11
CTEIIEHU CJIOKHOCTH.

29.

[IyremecrBue B
N3ympyasslii ropos

Kunesunonorunueckue YIpaKHEHHUS: «'ma3oaBuUraTebHEIC
yrpaxHeHus», «JIeHUBbIE BOCBMEPKM», «YXO0-HOCY», «30pKHE
rnaskm», «TpanuyHas Kykna W cosgar»; Pasmubka; Beigenu
CYIIIECTBEHHBIC TMPU3HAKK, JIOTMYECKU-TIOMCKOBBIE 3aJIaHNS;
Co0epu cioBa; paznenuTsh GUTypy Ha OJMHAKOBHIE YaCTH,
3amaun 3aka A. 3. «Bce xietkn». OcHoBHOE 3aHaTue 9, 3anaun 11
CTEIEHU CI0KHOCTH.

30.

[IyremecrBue B
N3ympyassiii ropos

Kunesnonorunueckue YIpaKHEHHUS: «I"mazoBuraTebHbBIC
YOPa)KHEHUS», «JIeHnBbIE BOCBMEpPKHM», «YXO0-HOC», «30pKHE
rna3kny, «TpsnuuHas Kykia ©W coijar»y; Pa3muHKa,
®dpa3eoI0Tu3MEbI; Boigenn CYIIIECTBEHHBIC MIPU3HAKY;
Jlormyecku-nouckoBsbie 3aganus; [locMoTpu 1 3an0MHU;

3amaun 3axka A. 3. «JIuca». OcHoBHOe 3aHsATHE 8, 3amaum 1l
CTETICHHU CJIOKHOCTH.

31.

N3ympynHblii ropoa

Kunesunonoruueckue YIIPaKHEHUS: «['ma3onBUraTenbHble
ynpaxHeHus», «lllanka mag pasMmblluIeHUR», «MenbHULa,
«Ctpenbba rtnazamm», «Kymaukm»; Pasmunka; OnpezneneHue
nousituii; CoGepu cnoBa; Pasmenu ¢urypsl Ha OJWHAKOBBIC
yactu; Opazeonorusmel; JIornuecKu-nonuCKOBbIC 3adaHUS;
3amaun 3axka A. 3. «JIuca». OcHoBHOe 3aHsATHE 9, 3amaum 1l
CTENEeHH CIJIOKHOCTH.

32.

Ypbun/lxioc u ero
JIepEeBSTHHBIE
COJIIaThI

Kunesunonoruueckue YIPaKHEHUS: «['mazonBUratenbHble
ynpaxHeHus», «lllanka ans pasmbiiuieHuiy, «MenbHHUIAY,
«Ctpenbba rtnazamm», «Kymaukm»; Pasmunka; OnpezeneHue
noHsTHit; JIornuecku-noucKoBbIe 3aJaHus; 3aKOHOMEPHOCTB;
3amaun 3aka A. 3. «JIuca». OcHoBHoe 3aHstue 10, 3agaum II
CTETNEeHH CJIOKHOCTH.

33.

Ypdun/lxioc u ero
JICpEBSTHHBIE
COJIIaThI

Kunesnonornueckue YIPaKHEHUS: «['mazoaBurareabHbBIC
ynpaxxHenus», «lllanka s pa3MbelnuieHui», «MenbHHLAY,
«Ctpennba rnazamm», «Kynauku»; Pasmunka; Knaccuduxanms;
Onpenenenue MOHATHH; JIornyecku-nmoucKoBbie 3aanus; Halau
cioBa; [locmoTpu u 3anomMHu;

3amaun 3aka A. 3. «ComocrtaBieHue». OCHOBHOE 3aHATHE &,
3agauu I cTeneHu cl10XKHOCTH.

34.

B rocrax y
BOJILIEOHUKA
I'yppukan

Kunesnonorunueckue YIpaKHEHUS: «['ma3zopBUraTenbHEIC
ynpaxxHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MaplIIpOBaHUEY,
«IIucemo HOCcOMY, «CBeua»; Pazmunuka; OnpeneneHre NOHATHIA;
Caymait n BeimonHA# To4HO; Ppazeonorusmsl; Pedycsr; PaboTa
CO CIIMYKaMU;

3amaun 3aka A. 3. «ComocrtaBienue». OCHOBHOE 3aHATHE 9,
3amauu Il cTeneHn Ca0KHOCTH.

35.

B rocrax y
BOJIIIEOHUKA

Kunesunonornueckue YIPa)KHEHUS: «['ma3zosBUraTenbHbIC
ynpaxkHeHus», «Mopranusy», «llepekpécTHoe MapIInpoBaHUE»,
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I'yppuxan

«IIucemo HOcOM», «CBeuay; Pazmunka; Cnyinail U BBITOJHSN
TouHO; Haitnu cioBa; JIormuecKu-IIoMCKOBBIC 3a/IaHMA;

3agaun 3aka A. 3. «Otmmumey». OcHoBHOE 3aHaTUC 8, 3amaun 11
CTEIICHH CJI0XHOCTH.

36.

B crpane npeiryHoB

Kunesnonoruueckue YIPAXKHEHUS: «['ma3oaBurareabHbIC
ynpaxxkHenus», «Mopranusy, «llepekpécTHoe MapuUIUpOoBaHUEY,
«IInceMo HOCOMY, «CBeuay; Pasmmnka; JIornuecKu-nouCcKOBEBIE
3amanus; Opaseonorusmsl; llepemterénnslie muaum; [locMoTpu u
3anomMHu; OnpeneneHue MoHsATUH;

3agaun 3aka A. 3. «Otmmumey». OcHoBHOE 3aHaTUC 9, 3amaun 11
CTCIICHU CJI0KHOCTH.

37.

B nemepe
BOJIIIICOHUIIBI
ApaxHa

Kunesnonornueckne  ympaxHenus: «BoceMépka», «Buxy
maneny, «Yxo-uoc», «llamerr asoutcsy, «Orous u nEM»;
Pa3munka; Omnpenenenue MMOHSTHH; ®pazeos0TU3MBbI;
Jlornyecku-nouckoBsbie 3aganus; [locMoTpu 1 3an0MHU;

3amaun 3aka A. 3. «Y koro yTo?», ypoBeHb: «Camble IPOCTbIE
3agaum» ¢ 1 mo 3.

38.

[Inanera Pomepus

Kunesnonornueckne  ympaxHenus: «BoceMépka», «Buxy
najgeny, «Yxo-Hocy», «llamenm nBowmTcs», «OroHb u €My,
Pazmunka; Jlornuecku-movuckoBbie 3anaHus; ['pammarnueckas
apudmeruka; Opazeosoru3mer; CpaBHH,

3amaum 3aka A. 3. «Y koro 4ro?», ypoBeHb: «CaMble MPOCThIE
3agaun» ¢ 4 1o 6.

39.

Manpuuk
[Touemyuka

Kunesunonornueckue ynpaxsenusi: «Bocbmépka», «Buxy
maneny, «Yxo-nocy, «lIlamenm pgBoutcsy, «Oronb u némy;
Pazmunka; Jlornuecku-nouckoBble 3anaHusi; POpa3zeosOTH3MBI;
CpaBHu; Cnyiiaii 1 BBITIOJTHSA TOYHO;

3agaun 3aka A. 3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «CaMble MPOCTHIE
3agadn» ¢ 1 mo 3.

40.

Bommre6auk
BpEMEHHU

Kunesuonoruueckue ynpaxnenus: «Kymnak, peOpo, n1agoHb»,
«JlenuBbie  BOCBMEpPKMY», «MenpHULA», «30pKUE TJA3KH»,
«CopBu a0m0k0»; Pazmunka; Jlormuecku-nmonucKoBble 3aJaHUS;
Cpasnu; [TocMoTpH U 3a110MHHU;

3agaun 3aka A. 3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «CaMble MPOCTHIC
3agauny ¢ 4 o 6.

41.

bropo Haxomok

Kunesunonornyeckue ynpaxHenus: «Kymnak, peOpo, 1agoHb»,
«JlenuBble BOCBMEPKM», «MenbHUIA», «30pKUE TJIA3KU»,
«CopBu s1610Kk0»; Pa3muHka; JIOrH4eCKU-TTIOMCKOBBIE 3aJIaHNS,
®pazeonorusmser;, [locMotpu u 3anomun; Urpa «Poa-suay;
3amaun 3aka A. 3. «MeHnbmie Manmoro», ypoBeHb: «Camble
MpOCThIE 3a1aun» ¢ 1 mo 3.

42.

IlyremecrBue ¢
Ky3neunkom

Kunesnonornueckue ynpaxsenus: «Kymak, peOpo, nanoHb»,
«JlenuBpie  BOCBMEpKM», «MenpHULA», «30pKUE  TIIA3KWY,
«CopBu s16510K0»; Pa3zmuHKa; 3aKOHOMEpPHOCTh; AHArpaMMbl;
[TocmoTpy 1 3an0MHU;

3amaun 3aka A. 3. «Mesbiie Manoro», ypoBeHb: «Camble
IIPOCTBIE 3a1aun» € 4 10 6.

43.

IIyremecrBue
Bo3gymnoro 3mes

Kunesnonornueckue ynpaxnenus: «Koseuko», Illanka mns
pasmbinuieHui», «llepekpéctHoe MmapmpoBanue», «Ctpenbba
rnazamuy, «TpanuyHas Kykia W conjar»; Pa3muHKa;
Jlornuecku-nouckosele 3aganusi; Ciymail U BBITOJHAW TOYHO;
®pazeonorusmsl; IlocMoTpu U 3a10MHY;
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3amaun 3aka A. 3. «Yto mnoaxoaut?», ypoBeHb: «Camble
npocTeie 3a1auny» ¢ 1 no 3.

44.

Bpemena roaa.
Becna

Kunesnonornueckue ynpaxHenus: «Komeuko», Illanka s
pasmbinuienuit», «llepekpécrnoe MmapmupoBanue», «Ctpenbda
rnazamuy, «TpsanuyHas Kykiaa u conpaty; Pasmmbka; PeOychr;
3ananue co cnuukamu; [locMoTpu u 3anoMuu; JIabupust

3amaun 3aka A. 3. «Yto mnoaxoaut?», ypoBeHb: «Camble
IPOCThIE 3aJ1aun» € 4 10 6.

45.

Uyno-3Bepu

Kunesnonornueckne ynpaxsHenus: «Koneuxo», Illanka mis
pa3Mbiiuienui», «llepekpéctHoe MmapumpoBanuey, «Crtpenbda
rnazamMmmn», «IpsanuuHas Kykia © - coygar»y;  Pa3muHKa;
[Mudposka; Jlornuecku-nouckossie 3aanus; Opa3eosioru3Mbl;
3amaun 3aka A. 3. «/loub, msas», ypoBeHb: «Camble MPOCTHIC
3agaun» ¢ 1 1o 3.

46.

Uyno-mup Kouek

Kunesnonornueckue ynpaxHeHus: «JIarymkay», «Mopranus»,
«¥Yxo-Hoc», «lluceMo  Hocom», «Kynaukm»; Pa3muHKa;
Jlornuecku-nmoucKkoBwie 3a1anust; [leperieTéHHbIe IMHIY;
3agaun 3aka A.3. «[oub, naas», ypoBeHb: «CaMble MPOCTHIE
3agadny ¢ 4 1o 6.

47.

[IyremectBue B
Kocmoc

Kunesnonornueckue ympaxueHus: «JIarymka», «MopraHus»,
«Yxo-Hoc», «lluceMo  Hocom», «Kynmaukm»; Pa3muHKa;
[Hocmotpu u 3anomuu; Cobepu purypsr; Jlornuecku-nouckoBbie
3aganus; Opa3zeonoTu3Mebl;

3agaun 3aka A.3. «/lo — mocie, BBEpX — BHHU3», YPOBEHb:
«Campie mpocThie 3agaun» ¢ 1 no 3.

48.

B mupe
KOCMUYECKUX
MPUKITIOYEHUI

Kunesnonornueckue ynpaxHeHus: «Jlarymka», «MopraHusy»,
«Yxo-Hoc», «lluceMo  Hocom», «Kymaukm»; Pa3muHKa;
Jlornuecku-nouckoBeie  3amanusi; Urpa «Mopckoit — 6oi»;
Jlabupunt; [TocMOTpH U 3a1TIOMHU;
3agaun 3aka A.3. «/lo — mocie, BBEpX — BHHU3», YpPOBEHb:
«Cambie pocThie 3agaumn» ¢ 4 1o 6.

49.

B mupe neca

Kunesnonornyeckue ynpaxHeHus: «JIesruakay, «Buxy nanemy,
«Menpauna», «llameny nBomTcsa», «Cseua»; Pa3smunka;
Jlormyecku-nouckoBsie 3ananus; Urpa «Myxay»; Cocunrtaii;
3agaun 3aka A.3. «Y koro 4tro?», ypoBeHb: «CaMble MPOCTHIE
3amaumy ¢ 7 mo 9.

50.

JKuBOTHBIN MUp
HAaIIINX JIECOB

Kunesunonornyeckue ynpaxnenus: «Jlesrunkay, «Buxky manemy,
«Mensauna», «llameny nBomTcs», «Cseua»; Pa3smubka;
Cocuuraii; @pazeosoru3mbl; JIOTHUECKU-MMOMCKOBBIEC 3a/IaHUS;
3amaum 3aka A. 3. «Y koro uro?», ypoBeHb: «CaMble MPOCThIE
sagaun» ¢ 10 mo 12.

51.

Hrpsl 3Bepeit

Kunesnonorunueckue ynpaxHeHus: «Jlesrunkay, «Buxy nanemy,
«Menpauna», «llamen  gBoutcs», «CBeuay; Pa3smunka;
[Mocmotpu u 3anomuu; Haitnu ommbku; Maruueckuii kBajapar;
3anaum 3aka A. 3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «Camble NPOCThIE
3agadn» ¢ 7 mo 9.

52.

PacturensHblil MUp
HaIllUX JIECOB

Kunesnonornueckue ynpaxnenus: «Hbipsinbiiuk», «JIeHuBbie
BOCbMEpKH»,  «llepekpécTHoe  MapuiupoBaHue»,  «30pKue
rnazku», «Oronb u a€n»; Pa3smunka; ®pazeosorusmsl;
Jlornuecku-noruCcKOBBIC 3aJaHNUS;

3anaum 3aka A.3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «CaMble MPOCThIE
3agaun» ¢ 10 mo 12.
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53.

Yyno-nuctbs

Kunesnonornueckne ynpaxsHenus: «Heipsaiubmuk», «JIeHuBbIE
BOCbMEpPKM»,  «llepekpécTHoe  MapmmpoBaHHE»,  «30pKHE
rnaskn», «Oronb u né€n»; Pasmubka; JlornuecKu-mouCKOBBIC
3ananus; [locmorpu u 3anoMHuy;

3amaun 3aka A.3. «Menbuie Mmanoro», ypoBeHb: «Camble
IpoCThI€ 3a1aun» ¢ 7 1o 9.

54.

B mupe 3aranok

Kunesnonornueckne ynpaxsHenus: «Heipsiubmuk», «JIeHuBbIE
BoCbMEpPKM»,  «llepekpécTHoe  MapimMpoBaHHE»,  «30pKHE
rnaskn», «Oronr wm n&m»; Pasmuuka; Hadau oapHaKOBEIE
¢durypsr; Jlorndecku-moucKoBbie 3aaanvs; Opa3eooru3Mel;
3amaun 3aka A.3. «Mesbiie Mmanoro», ypoBeHb: «Camble
npoctele 3anaum» ¢ 10 mo 12.

55.

B cTpane
I'eomerpun

Kunesunonornueckue YIPaKHEHUS: «['mazonBurarenpHble
ynpaxHenus», «lllanka g pasMblIUIEHHID», «YX0-HOCY,
«Ctpenbba rtmazamu», «CopBu s0moko»; Pasmunka; Haiinu
omn6ky; JIornuecku-rnoucKoBbI€ 3aJaHMs;

3anmaun 3aka A.3. «Uto nmoaxoaut?», ypoBeHb: «Camble POCThIE
3agauny ¢ 7 1mo 9.

56.

[IyremecrBue
Toukn

Kunesnonorunaeckue YIpaKHECHHUS: «I"mazoBuraTebHbBIC
ynpaxHenus», «lllanka g pasMbelIuieHHD», «YX0-HOCY,
«Ctpenbba  Ti1azamMmny, «CopBu  s16710KOY; Pa3muHKa;
3akoHOMepHOCTh;  AHarpamMmbl;  CuHOHUMBI,  Jlornuecku-
ITOMCKOBBIC 3aaHNS;

3agaun 3aka A.3. «HTo moaxoaut?», ypoBeHb: «CaMble MPOCTHIE
3agaun» ¢ 10 mo 12.

57.

Hrpa B ciosa.
Kpoccropasl

Kunesnonornueckue yIpaKHECHHUS: «["mazoaBuraTeIbHbBIC
ynpaxHeHusi», «lllanka nang  pasmeinuieHUuR», «YX0-HOCY,
«Ctpenbba rinazamm», «Copsu s10510k0»; Pazmunka; [ludposka;
3aKOHOMEPHOCTh; JIOTMUeCKU-TTOUCKOBBIE 3a1aHUS;

3agaun 3aka A.3. «[oub, nsaas», ypoBeHb: «CaMble MPOCTHIC
3aga4uny ¢ 7 1mo 9.

58.

HUrpa B ciosa.
AHarpammsbl

Kunesnonornueckue YIpaKHEHUS : «I'masonBurarebHbIE
ynpaxHeHus», «Mopranus», «MenbauIay, «[IucbMo HOCOMY,
«Tpsimuunas kykna u congat»; Pazmunka; IlocnoBunel; BeraBb
cioBo; [locMoTpu 1 3anomMHu;

3amaum 3aka A. 3. «/loub, asaas», ypoBeHb: «Camble MPOCTHIE
3agaun» ¢ 10 mo 12.

59.

Hrpa B ciosa.
PeGychr

Kunesnonorundeckue YIPaKHEHUS: «l'ma3zoBurarenbHbIC
ynpaxxHenus», «Moprauus», «Menbaunay, «lluceMo HOCOMY,
«TpsnuuHas Kykina u conmar»; Pasmmuka; PeGycei; Mrpsl co
CIIMYKaMu; AHAJIOTHH;

3amaun 3aka A. 3. «/lo — mocne, BBepX — BHH3», YPOBEHb:
«Camble TpocThIe 3a7aum» ¢ 7 1o 9.

60.

Urpa «ITudarop»

Kunesnonorunueckue YIpaKHEHUS: «['ma3zopBUraTenbHEIC
ynpaxxHenus», «Mopraunus», «MenbHunay, «lluceMmo HOCOMY,
«Tpsanuunas kykina u connat»; Pasmunka; Koppekrop;
3akoHoMepHOCTh; Urpa «Iludaropy;
3amaun 3aka A.3. «Jlo — mocie, BBEpX — BHHU3», YPOBEHb:
«Cawmpble npoctele 3agaun» ¢ 10 mo 12.

61.

[Ipukitouenue
Anducet

Kunesunonornueckue YIIPaXHEHHUS: «['maszonBurarenbHbIe
YIIpaXKHEHU», «Buxy rajeny, «IlepekpéctHOE
MapumupoBanuey, «llamen nsoutcs», «Kymaukw»; Pa3muzka;
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Cocuuraii;
3amaun 3aka A.3. «Y Koro uro?», ypoBeHb: «CaMble MpOCTbIE
3amaum» ¢ 13 mo 15.

62.

[Ipukirouenue
Anduce

Kunesnonorunueckue YIPaXKHEHUS: «['mazonBuraresbHbIC
YIIPpaXKHEHUY, «Buxy rajeny, «IIepekpécTHOE
MapupoBanue», «llanen qeoutcsa», «Kynaukny»; Pazmunka;
3amaun 3aka A.3. «Y Koro uto?», ypoBeHb: «CaMble NMpOCTbIe
3agaun» ¢ 16 mo 18.

63.

Bce nao6opot

Kunesunonornueckue YIIPaKHEHUS: «['nazonBurarenpHble
YIIPaXKHEHUY, «Buxy rajeny, «IlepekpécTHOE
MapumpoBanue», «llamen qeoutcsa», «Kymnaukny»; Pazmunka;
3amaum 3aka A.3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «CaMble POCTHIE
3agaun» ¢ 13 mo 15.

64.

OBomrHoe kabape

Kunesnonornueckune ynpaxsHenus: «Bocbmépkay, «JIeHuBbIE
BOCBMEPKH», «YX0-HOCY, «30pKHue TIa3km», «Cpeday; Pasmunka;
3amaum 3aka A.3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «CaMbie MPOCThIC
3ajgaun» ¢ 16 mo 18.

65.

Tpancnopt
Ha3eMHEIN 1
MOI3EMHBII

Kunesnonornueckue ympaxkaeHus: «BoceMépka», «JIeHuBbIe
BOCBMEPKH», «YX0-HOC», «30pKHE Ta3kn», «CBeday; PazMuHka;

66.

HroroBoe 3ansTue.
M1 HayunIuCh

Kunesnonornueckue ympaxkaenus: «BoceMépka», «JIeHuBbIe
BOCBMEPKHY, «YX0-HOC», «30pKue TIa3kn», «CBevyay; PazMuHKa;
WrtoroBasg mnarHoctuka

4 knacc (68 yacos)

gac

Tema 3angaTusa

ConeprkaHue 3aHATUA

I - YETBECPOKIACCHUK

Kunesuonoruueckue — ympaxHeHus::  «['nasoaBurareiabHbie
yrnpaxxHeHus», «JleHuBbie BOCBMEPKM», «YX0-HOCy, «llamen
nBouTtcs», «Kymnauknuy; BxogHas nuarHoctuka

Tpaucnopt
BO3/YILIHBIN 1
BOJIHBINA

Kunesnonornyeckue  ynpakHCHHS: «['ma3zogBurareabHbIE
ynpaKHEeHHs», «JIeHUBbIE BOCBMEpPKH», «YXO-HOC», «llamery
nBoutcs», «Kynaukny»; Pasmunka; Haliaqun riudper; AHTOHUMBI,
Jlornuecku-morucKoOBOE 3a1aHuE;

3amaun 3aka A.3. «Menbpmie Mmanoro», ypoBeHb: «Camble
npocThie 3aaaun» ¢ 13 mo 15.

Boennslii Tpancopr

Kunesunonoruueckue  ynpaxHEHUs: «['mazogBUrarenbLHLIC
yIOpaXHEHUs», «JIeHuBbIe BOCBMEpPKW», «YX0-HOC», «llamen
nsoutcs»,  «Kymauku»;  Pasmuuka; Ilouck — neBdroro;
Jlorudecku-nouckoBoe 3aanue; JIaOupuHT;
3agaun 3aka A.3. «MeHblIe Majaoro,
npocTele 3a1aum» ¢ 16 mo 18.

ypoBeHb: «Camble

IlyremectBue B
Mymmu-goi

Kunesnonoruueckue  ynmpaxHEHUs: «['mazogBuraTenbHbIC
ynpaxxkHenus», «lllanka s pasmbinuieHnin», «MenabHULAY,
«30pKue TJ1a3K0», «CBeuay; Pasmunka; Cocuurait
durypsr;Jlorndecku-nmouckoBoe  3amanue; [locMoTpu U
3alIOMHUY;

3amaun 3aka A.3. «Uro moaxoaut?»,
npoctele 3a1aum» ¢ 13 mo 15.

ypoBeHb: «Camble

Insmna BosmeOHUKa

Kunesunonornueckue YIOPAKHCHUSA! «['ma3zogBUraTeIbHLIC
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ynpaxxHenus», «llanka s pasmeinuieHuin», «MenbHUL@Y,
«3opkue riaazkn», «Ceda»; Pazmuuka; JIornuecku-nouckoBoe
3amanue; [locmoTpu U 3aromHuy;

3amaun 3aka A.3. «YUto mnoaxoautr?», ypoBeHb: «Camble
npocTele 3a1aum» ¢ 16 mo 18.

B GosibHHIIE Y
AnbGonuTa

Kunesnonornueckne  ympaxsHenus:  «lyazonBurarenbHbie
ynpaxxHenus», «lllanka s pasmeinuieHnn», «MenbHUL@Y,
«3opkue riaskm», «Ceeuyay; Pasmunka; [locmoTpu u 3anomuu;
HIudporka; Urpa «Myxa; 3aKOHOMEPHOCTD;

3agaun 3aka A.3. «OnHa xiierka». OCHOBHOE 3aHATHE 8, 3a74a4u
II cTenenu CII0KHOCTH.

B Gonpaume y
Aiibonura

KI/IHGSI/IOJ'IOFI/ILIGCKI/IGYHPa)I<H€HI/I$II((FJ'I&SOI[BI/IFaTeJ'II)HI)IG
yrpaxHeHus», «Mopraaus», «l[lepekpEcTHOEe MapIITUPOBaHUE,
«Ctpenbba  rnazamm», «OroHp ©u  n€n»;, Pa3smuHka,
3akoHoMepHOCTh; Jlormuecku-nouckossle 3ananusi; Cobepu
cioBo; [lIudposka;

Bamaun 3aka A. 3. «OpHa ximerka». OcHoOBHOe 3aHgTHE 9,
3agaun Il cTeneny Ci10KHOCTH.

Booreousie
Hpe)IMeTI)I N3 CKA30K

Kunesnonornueckne  ympakHEHUSI: «'mazoaBHUraTeIbHLIE
ynpaxkHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MapuupoBaHuey,
«Ctpenbba rnazammu», «Oronp u néa»; Pazmunka; Jlormdecku-
niouckoBbie 3ananus; Kimaccudukanus; [Tocmosurer; Cnymait u
BBITIOJTHSIA TOYHO,

3agaun 3aka A. 3. «lletyx». OcHoBHOe 3aHsATue &, 3amaun Il
CTETIEHH CJI0KHOCTH.

Bounmre6usie
MPEIMETHI U3 JKU3HH

Kunesnonorndyeckne  ynpaKHEHHS: «['mazomBuraTeIbHbBIC
ynpaxkHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MapmIupoBaHUey,
«Ctpenbba rnazammu», «Oronp u néa»; Pazmunka; [lludposka,
Cobepu CIIOBO; YeTBEpPTHIi JIAIITHH; AHTOHHMEI,
Knaccuduxarmus;

3agaun 3aka A. 3. «lletyx». OcHoBHOe 3aHatue 9, 3amaun Il
CTEIICHHU CJIOKHOCTH.

10.

Bpemena ropa.
Ocenb

KunesunonornueckueynpaxxaeHus: «BocbMépkay, «Buxy
najerny, «Yxo-Hoc», «lIlucbmo Hocom», «CopBu sS0J0KO»;
Pazmunka; Jlormuyecku-nouckoBwsie 3ananus; I[locmoTpu u
3anomuu; Halinu dparment, Haiinu oTimuns;

3anaum 3aka A. 3. «lleryx». OcHoBHoe 3anstue 10, 3agaun II
CTEIIEHH CJI0KHOCTH.

11.

[IyremecrBue 1o
MOPSIM

Kunesunonornueckue ympaxHeHusi: «Bocbmépkay, «Buxy
najerny, «Yxo-Hoc», «lIlucemo Hocom», «CopBu sS0JI0KOY;
Pasmunuka; Jlormuecku-mouckoBeie 3amaHust; Ilouck neBSTOrO;
CHHOHHUMBI;

3anaum 3aka A. 3. «Otpunanue». OCHOBHOE 3aHATHE &, 3a7a4u
II cTenenu ClIOKHOCTH.

12.

ITyremectBue 1o
pekaM

Kunesnonoruueckue ympaxHeHus: «BoceMépka», «Buxy
nanen», «Yxo-aocy, «lluceMo Hocom», «CopBu SOTOKOY;
Pazmunka; Jloruyecku-nmouckoBoe 3anaHue; AHarpammbl;
3aKOHOMEPHOCTB;

3anaum 3aka A. 3. «Otpunanue». OcHOBHOE 3aHATHE 9, 3a71a4u
II cTernenu ClIOKHOCTH.

13.

Pexu Ypaia

Kunesnonornyeckueynpaxuenus:«Kynak, pedpo, IagoHbY,
«JlenuBble BOCBMEpKM», «MenbHuna», «llamen nBouTcsy,
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«TpsnuunHas kykna u congar»; Pasmunka; Knaccuduxarms;
3akoHoMepHOCTh; AHanoruu; Urpa «Mopckoii 60,

3agaun 3aka A. 3. «CxoactBo». OcHOBHOE 3aHsATHE 8, 3agaun 11
CTETICHU CJI0KHOCTH.

14.

B Mupe 6abouex

Kunesnonornueckue ynpaxnenus: «Kymak, peOpo, jgamoHb»,
«JlenuBble BOCBMEpPKM», «MenbHuna», «llanen aBouTCsY,
«Tpsannunas kykima u congar»; Pasmumuka; Ilocmotrpm u
3anoMHu; MHoxecTBO; opucyit Henocraromee; CpaBHUTD;
3amaum 3aka A. 3. 3amaum 3aka A. 3. «CxonactBo». OCHOBHOE
3agsatue 9, 3amgaun Il creneny cia0KHOCTH.

15.

Crpoum nom

Kunesnonornueckue ynpaxuenus: «Kymak, peOpo, jganoHb»,
«JlenuBble BOCBMEpKM», «MenbHuna», «llamen aBouTCHY,
«TpsnuuHas Kykina W conjgat»; Pasmubka;  PeOychi;
MHOK€eCTBO; 3aJaHusl CO crnuykamu; Kpbuiatble BBIPAKECHUS,
[Mudposka;

3amaum 3aka A. 3. «/IBe kinetkn». OCHOBHOE 3aHATHE 6, 3a/1a41
II creneHu CI0XKHOCTH.

16

[IyremectBue no
BOJIIIEOHBIM CKa3KaM

Kunesunonornyeckue ynpaxnenus: «Komneukoy», «lllamnka ans
pasmbiiieHui», «llepekpéctHoe MapmupoBaHue», «30pKHUE
rnazkm», «Kymaukm»; Pa3munbka; Jlormyecku-moucKoBbIE
3ananusi; CuHoHumsbl; Cumtail OwicTpo; Pasznenu ¢urypy Ha
paBHBIE YacTH;

3amaun 3aka A. 3. «/Ipe knetku». OCHOBHOE 3aHsTHE 7, 3a7a4n
Il crenenu CIIOKHOCTH.

17.

[TyremectBue ¢
Hesnaiikoi

Kunesnonornueckue ynpaxuenus: «Komneukoy», «lllamka st
pa3MmbinuieHui», «llepekpécTHoe MapmMpoBaHUe», «30PKUE
rnazkm», «Kymaukw»; Pazmunka; MuoxkectBo; Jlormuecku-
nouckoBoe 3ananue; [louck nepsitoro; Ilepemerénupie MTMHUMN;
3agaun 3aka A. 3. «/IBe kimeTku». OCHOBHOE 3aHsTHE 8, 3a7a4u
II crenenn ClHOKHOCTH.

18.

IxoabpHEIE
MIPUHAJIC)KHOCTH

Kunesunonornueckue ynpaxuenus: «Komneukoy», «lllamka st
pa3MmblinuieHui», «llepekpécTHoe MapmMpoBaHUe», «30PKUE
rnazkm», «Kymauku»; Pa3munka; Jlormyecku-noucKoBbIe
3a7laHus; Marudeckuii kpaapar; CpaBHu;

3agaun 3aka A. 3. «/IBe kinetku». OcHOBHOE 3aHsATHE 9, 33724
II cTenenu CIOKHOCTH.

19.

Mup npodeccuii

Kunesunonornueckueynpaxxnenus:«JIarymka»,  «Mopranus»,
«¥Yxo0-HoCc», «Ctrpennba rnazamm», «CBeua»; Pa3zmunka;
Yerépthiid numHui; O600menue; PaccraBp umcia; Haiiam
npoinyiieHHble ynciaa; CHHOHUMBIL;

3amaun 3axka A. 3. «Boak». OcHOBHOe 3aHsATHE &, 3amadyu
IIcTenenu Ca0XXKHOCTH.

20.

[Ipodeccun
MTOMOTAFOIITHE

Kunesnonoruueckue ynpaxseHus: «Jlgarymkay, «Mopranusy,
«Yxo-Hocy, «Ctpenpba rnazamm», «CBeda»; Pa3muHKa;
O6o6menue; [locmoTpu u 3amoMHu; JIOTHYECKH-TIOMCKOBBIE
3a1anus; Opa3eooru3Mebl;

3amaun 3aka A. 3. «Boak». OcHoBHOe 3aHsTHE 9, 3amaun Il
CTEIIEHH CI0KHOCTH.

21.

[Ipodeccun
TpaHCIopTa

Kunesunonornueckue ynpaxuenus: «Jlsarymkay, «MopraHus»,
«Yxo-Hocy, «Ctpenpba rTnazamm», «CBeda»; Pa3muHKa;
O000menue; JIornyecku-MoMCKOBLIE 3adaHusT; MHOKECTBO;

3amaun 3aka A. 3. «Bouk». OcHoBHoe 3ansate 10, 3amaum 11
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CTCIICHU CJIOXKHOCTH.

22.

[Ipodeccun
CO3JIArOIIHE

Kunesnonornueckne  ynpaxseHus: «Jlesrunka», «Buxy
maneny, «MenpHunay, «lluceMo HOCOM», «Oronr u nEAY;
Pasmunka; QOO0oOmienne; JIOrHYeCKU-IIOMCKOBBIE — 3aJaHusd,
MHo0XecTBO;

3agaun 3aka A. 3. «Cosmenienne». OCHOBHOE 3aHATHE 8,
3amaun Il creneHn CI0KHOCTH.

23.

B mupe pacrennii

Kunesnonornueckne  ympaxseHus: «Jlesruuka», «Buxy
naneny, «MenpHunay, «lluceMo HOcOM», «Oronr u JIEAN;
Pasmunka; OO0oOmmienne; JIOrHYeCKU-IIOMCKOBBIE — 3aJaHUs,
®pa3e010ru3Mbl; 3aKOHOMEPHOCTB;

3agaun 3aka A. 3. «Cosmenienney». OCHOBHOE 3aHATHE 9,
3agauu Il cTeneny Ci10KHOCTH.

24.

B mupe uBeton

Kunesnonornueckne  ympaxseHus: «JlesrmHka», «Buxy
naneny, «Meapauna», «llucemMo Hocom», «OroHb U JIEOY;
Pasmunuka; Jlormuecku-nouckoBele 3anaHus; IlocmoTpm u
3anoMHu; Marnyeckuit kBagpar; Cioymail 1 BBIIOJTHSAN TOYHO;
3agaun 3aka A. 3. «llepeceyenue». OCHOBHOE 3aHSATHE &,
3agauu Il cTeneny ci10KHOCTH.

25.

[IyremecrBue
CBETJISTUKA

Kunesnonornueckue ynpaxsenus: «Hpipsanpimnky, «JIeHuBbIE
BOCBMEpPKM»,  «llepekpéctHoe  MapmmpoBanue», «Ilamen
nBoUTCs», «CopBH s1010K0»; PazMuHka;

3agaun 3aka A. 3. «llepeceyenue». OCHOBHOE 3aHsATHE &,
3agauu Il cTeneHu CiI0KHOCTH.

26.

[TyremectBue
CHEXKMHKH

Kunesunonornueckue ynpaxHenus: «Hpeipsiapuuk», «JIeHuBbie
BoCbMEPKM», «llepexkpéctHoe  MapmupoBanue», «llanery
nsoutcs», «CopBu  s0;moko»;,  Pasmmnka;  Illudposka;
[lepennerénnnie nuauKM; Cobepu durypsr; dpazeosoru3Mel;
Jloru4ecku-rnoucKoBOE 3a/1aHUE;

3amaum 3aka A. 3. «Bce kierku». OcHOBHOE 3aHATHE 6, 3a71a4H
Il cTenenu CIOKHOCTH.

27.

Bpemena roga. 3uma

Kunesunonornueckue ynpaxHenus: «Hbeipspuiuk», «JIeHuBbie
BoCcbMEPKM»,  «llepexkpéctHoe  MapuupoBanue»,  «llanery
nBoutcs», «Copsu 51010k0»; Pasmunka; JIornuecKu-1moncKoBbie
3aganus; Marudeckuil TpeyroiabHuk; Urpa «lomuno»; CpaBHu;
3akoHOMepHOCTh; Haiiau cioBa;

3amaum 3aka A. 3. «Bce kierkn». OcHOBHOE 3aHATHE 7, 3aJa4H
II cTennenn CIIOKHOCTH.

28.

B MHUPC ) KUBOTHBIX

Kunesunonoruueckue  ynpaxHEHUs: «['mazogBUrarenbLHLIC
yOpaKHEHUs», «JIeHUBbIE BOCBMEPKH», «YXO-HOC», «30pKHUE
rna3kuy, «Tpsanuunasg Kykia u conaar»; Pasmunka; Jlornuecku-
nouckoBble 3ananus; [locMOTpu W 3amoMHU; 3aKOHUYU (pasy;
Boiienu cyniecTBeHHbIE IPU3HAKY;

3amaum 3aka A. 3. «Bce kierku». OCHOBHOE 3aHATHE &, 3a7a4H
II cTenenu ClIOKHOCTH.

29.

IlyremectBue B
N3ymMpyassliii ropos

Kunesnonoruueckue  ynmpaxHEHUs: «['mazogBuraTenLHLIC
yOpaKHEHUs», «JIeHUBbIE BOCBMEPKH», «YXO-HOC», «30pKHUE
rna3kuy, «TpsnuuHas Kykia U conjgat»; Pasmunka; Beigenn
CYILIECTBEHHbIE TMpHU3HAKU;, JIOrMYECKU-TIOMCKOBBIE 3aJIaHNs;
Cobepu cioBa; pa3aenuTh GUTypy Ha OJMHAKOBBIE YACTH;
3amaum 3aka A. 3. «Bce kierkn». OcHOBHOE 3aHATHE 9, 3a1aun
II cTernenu ClIOKHOCTH.
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30.

IlyremecrBue B
N3ympyasslii ropos

Kunesnonornueckne  ympaxsHenus:  «lyasonsurarenbHbie
yIpaXHEHUs», «JIeHuBble BOCBMEPKH», «YXO0-HOC», «30pKHE
rnasknw», «TpsanuyHas Kykia W conpar»y;  PasmuHKa;
@®pazeonoru3msl;  Bepgenu  CyHmIEeCTBEHHbIE  IIPU3HAKY,
Jlornuecku-nouckoBsbie 3aganus; [locMoTpu 1 3an10MHU;

3amaun 3aka A. 3. «JIuca». OcHoBHOe 3amaTue 8, 3amaun 11
CTEIIEHU CJIOKHOCTH.

31.

N3ympyasslii ropos

Kunesnonornueckue  ynpaxHeHus:  «l'y1a3onBurareiabHbie
ynpaxHenus», «lllanka mmga pasMbeliieHnin», «MenbHULAY,
«Crpenbba rnazamu», «Kymaukw»; Pasmunka; OmnpeneneHue
nonstuii; Cobepu cioBa; Pasnmenu ¢urypbl Ha OJMHAKOBBIC
yactu; @paszeosoru3mbl; JIornuecku-noucKoBble 3aJaHUs;
3agaun 3aka A. 3. «JIuca». OcHoBHOe 3aHsgrue 9, 3amaum 11
CTENEHH CIIOKHOCTH.

32.

Ypbun/xioc u ero
ACPEBAHHBIC COJIAATBI

Kunesnonoruueckue  ympaxksHenusi:  «['nasonBurarenbHbie
ynpaxHenus», «lllanka muga pasmeimeHuin», «MenbHULIAY,
«Ctpenbba rnazamm», «Kymaukm»; Pasmunka; Onpenenenue
MOHATUI; JIOTHYeCKU-TIONCKOBBIE 3aaHus; 3aKOHOMEPHOCTB;
3agaun 3aka A. 3. «JIuca». OcHoBHoe 3anstue 10, 3agaum 11
CTETNEHU CJI0KHOCTH.

33.

Ypbun/xioc u ero
ACPEBAHHBIC COJIAAThI

Kunesnonornueckne  ympakHEHUS: «'mazoaBHUraTeIbHLIE
ynpaxaenus», «lllanka mis pasmbinuieHnin», «MeabHUIIAY,
«Ctpenbba rnazammy», «Kymaukny; Pasmunka; Knaccuduxamus;
Onpenenenue NOHATUNM; JIOTMYECKU-TIOMCKOBBIE — 3a/IaHMUS;
Haitau cnosa; [locMoTpu 1 3a110MHH;

3amaun 3aka A. 3. «ComocrapieHue». OCHOBHOE 3aHATHE &,
3agauu Il cTeneHu CiI0KHOCTH.

34.

B rocrax y
BOJIILIEOHHKA
I'yppukan

Kunesnonorndyeckne  ynpaKHEHHS: «["mazomBuraTeIbHbBIC
ynpaxHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MapmIupoBaHuey,
«IIucemo HOCOM», «CBeuay; Pa3mmHKa; Onpenenenue
nouaruii; Cnymiaili v BbINOJHSIN To4yHO; Dpazeosorusmer;
Pebycer; PaboTa co cmukamu;

3amaun 3aka A. 3. «ComnocraBienuey». OcHoBHOE 3aHATHE 9,
3ajgauu Il cTerneHu coKHOCTH.

35.

B rocrax y
BOJIIIICOHHUKA
I'yppukan

Kunesnonornyeckue  ynpakHCHHS: «['ma3zogBurarebHbIE
yrnpaxHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHOEe MapUIUPOBaHUE,
«IIucemo HOcOM», «CBeuay; Pazmunka; Cnymiaid ¥ BBIIOJIHSI
TouHO; Haiiau cioBa; JIorn4ecKu-IMOMCKOBEIE 3aJaHHS;

3amaum 3aka A. 3. «Otanume». OcHoBHOE 3aHATHE 8, 3amaun 11
CTENEHH CI0KHOCTH.

36.

B crpane npsiryHon

Kunesunonoruueckue  ynpaxHEHUs: «['mazogBUrarenbLHLIC
ynpaxkHeHus», «Mopranus», «llepekpécTHoe MapiInpoBaHUEY,
«ITucemMo Hocomy, «CBeuay; Pasmunka; Jlorndecku-nomucKoBbIe
3aganus; POpaseonorusmsl; [lepennerénnsie muann; [locmotpu
1 3anoMHu; OnpeneneHnue NoHATHI;

3amaum 3aka A. 3. «OTanume». OcHoBHOE 3aHATHE 9, 3amaun 11
CTEIICHU CJI0XKHOCTH.

37.

B nemepe
BOJIIIEOHUIIBI
ApaxHa

Kunesuonoruueckue ympaxHenusi: «Bocbmépkay, «Buxy
maneny, «Yxo-noc», «lIlamen nsoutcst», «OroHs u JEDN;
PasmuHka; Onpenenenue MMOHSATHH; ®pazeosIOTU3MBbI;
Jlornuecku-nouckoBsle 3aanus; [locMoTpu 1 3aroMHuu;

3anaum 3aka A. 3. «Y koro uto?», ypoBeHb: «CaMble NPOCThIE
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3agauny ¢ 1 mo 3.

38.

IInanera Pomepus

Kunesnonornueckue ympaxHenus: «Bocemépkay, «Buxy
maneny, «Yxo-Hoc», «llamenm pasomTcsay, «Oronb u  I&m»;
Pasmunuka; Jlormuecku-nouckoBble 3anaHus; I pammarnueckas
apudmetnka; @pazeonornzmel; CpaBHH;

3anaun 3aka A. 3. «Y koro yto?», ypoBeHb: «Camble IPOCThIE
3agaun» ¢ 4 1o 6.

39.

Manbuuk [louemyuka

Kunesnonornueckue ympaxHenus: «Bocemépkay, «Buxy
naieny, «Yxo-uHoc», «llamenm asomtcsay, «Oroub u &My,
Pazmunka; Jlornuecku-nouckoBble 3anaHus; Opa3eosoTU3MBbI;
CpaBnu; Ciymiaiil ¥ BHIIOJHSAN TOYHO;

3amaun 3aka A. 3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «Campblie
npocTeie 3a1auny» ¢ 1 mo 3.

40.

BonmeOHuk BpeMeHu

Kunesunonornueckue ympaxaenus:: «Kymak, peOpo, 1amoHb»,
«JlenuBbie BOCBMEpKHM», «MenbHUIAY, «30pKUE TIIA3KWY,
«Copsu s161m0K0»; Pazmunka; JIornuecku-nouCKOBBIE 3a/IaHUs;
Cpasnu; [locmoTpu 1 3ariomMHH;

3agaun 3aka A. 3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «Cambie
MIPOCTHIE 3a1a4m» € 4 110 6.

41.

bropo Haxonox

Kunesnonornueckue ympaxaenus: «Kymak, pebpo, 1amoHb»,
«JlenuBble BOCBMEpPKHM», «MenbHUIA», «30pPKHE TJIA3KU»,
«Copsu s161m0K0»; Pasmunka; JIornuecku-noUCKOBBIEC 3aJIaHNS,
®pazeosiorusmsl; [TocmoTpu u 3anomun; Urpa «Poa-suny;
3agaun 3aka A. 3. «MeHblie Maioro», ypoBeHb: «Camble
MpOCThIE 3a1aum» ¢ 1 mo 3.

42.

[TyremectBue ¢
Ky3neunkom

Kunesnonornueckue ynpaxsnenus: «Kymak, peOpo, 1amoHby,
«JlenuBble BOCBMEpPKM», «MenbHUIA», «30PKHUE TJIA3KU»,
«CopBu s010K0»; PazmmHKa; 3aKOHOMEPHOCTh;, AHarpaMMbl;
[TocMoTpH 1 3aITOMHH;

3agaun 3aka A. 3. «MeHblie Majoro», ypoBeHb: «Camble
MPOCTHIE 3a/1a4n» ¢ 4 1o 6.

43.

[TyremectBue
Bosznymnoro 3mest

Kunesnonornyeckue ynpaxuenus: «Komeukoy», Illamka s
pasmbinieHui», «llepekpéctHoe MapmmpoBanue», «Ctpenpda
rnazamm», «TpsAnuuHas Kykjia ©  coiijgaTy; Pa3muHKa,
Jlormyecku-nouckoBbie 3ananusi; Ciymaid U BBIIOJHSANA TOYHO;
®paszeonorusmel; [locMoTpu 1 3anoMHH;

3amaun 3aka A. 3. «Yrto mnoaxoaut?», ypoBeHb: «Camble
MPOCThIE 3a/1a4n» ¢ 1 mo 3.

44.

Bpemena roga. Becna

Kunesnonornyeckue ymnpaxHenus: «Komneukoy», I[lanka mns
pasMbinuieHui», «llepekpécTHoe MapmmpoBanue», «Ctpenpda
rnazamu», «TpanuyHas kykia u comnpaty; Pazmunka; PeOychr;
3anmanue co cnmukamu; [locMoTpu 1 3anomuu; JIabupuHT
3amaun 3aka A. 3. «Uto mnoaxomut?», ypoBeHb: «Camble
pOCTHIE 33/1a4n» ¢ 4 1o 6.

45.

Uyno-3sepu

Kunesnonornueckue ynpaxsenus: «Koneukoy», I[llanka s
pasMmblieHui», «llepekpéctHoe mapiupoBanuey, «Ctpenboa
rnazamMmm», «TpsnuuHas Kykina ©  coijgaT»; Pa3MuHKa;
Mudposka; Jlormuecku-nouckoBbie 3a1anus; Opa3eooTu3MEI;
3amaum 3aka A. 3. «/loub, na1s», ypoBeHb: «CaMble IPOCThIE
3agaun» ¢ 1 1o 3.

46.

Uyno-mup Kolek

Kunesunonornyeckue ynpaxnenus: «Jlsrymkay, «Mopranusy,
«Yxo-Hocy, «lIlucemo Hocomy», «Kymaukm»; Pa3munka;
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Jlornuecku-nouckoBsbie 3a0anus; llepenneTéHnple TMHNUM;
3amaun 3aka A.3. «Jloub, ag1a», ypoBeHb: «Camble IpPOCTbIE
3aga4m» ¢ 4 110 6.

47.

IlyremecrBue B
Kocmoc

Kunesnonornueckue ynpaxsHenus: «Jlarymkay, «Mopranusy,
«¥Yxo-HoC», «IIuceMo HOcom», «Kynaukw»; Pa3muHKa;
[Hocmorpn u  3anomuu; Cobepu Qurypsl; Jlormuecku-
OMCKOBbIE 3a1aHus; Dpazeosiorusmel;

3amaun 3aka A.3. «/lo — mocne, BBEpX — BHHU3», YPOBEHB!
«Cawmble npocTele 3agauny» ¢ 1 no 3.

48.

B mupe kocmudeckux
NIPUKITIOUYECHUN

Kunesnonornueckue ynpaxseHus: «JIarymkay», «Mopranusy,
«¥Yxo-Hocy, «Ilucemo Hocom», «Kynauku»; Pa3muHKa;
Jlormuecku-nouckoBele 3amanus; Mrpa «Mopckoir 0oib»;
Jlabupunt; [locMoTpH U 3aIOMHU;
3amaun 3aka A.3. «/lo — mocne, BBEpX — BHHU3», YPOBEHB!
«Camble pocThie 3a1aun» ¢ 4 1o 6.

49.

B mupe neca

Kunesnonornueckne  ynpaxHenusi:  «Jlesrunka», «Buxky
naneny, «MenasHu1ay, «llanern gsoutcs», «CBeuay; Pa3sMuHKa;
Jlornuecku-nonckossle 3aaanus; Urpa «Myxay; Cocuuraii;
3amaum 3aka A.3. «Y Koro 4ro?», ypoBeHb: «Camble IpOCThIE
3aa4un» ¢ 7 1mo 9.

50.

JKuBoTHBIIT MUp
HaIluX JIECOB

Kunesnonornueckue  ympaxknenus: «Jlesrunka», «Bumxky
naneny, «Mensauiay, «llamerr npoutcs», «CBeday; PasMuHKa;
Cocunraii; @pa3zeosioru3mbl; JIOTHUECKU-TTOMCKOBBIE 3a/IaHUS;
3agaun 3aka A. 3. «Y Koro 4to?», ypoBeHb: «Camble MPOCThIE
3agaun» ¢ 10 mo 12.

51.

Urps1 3Bepeit

Kunesnonornueckue  ynpaxHenus:  «Jlesrunka», «Buxy
maneny, «Menpau1ay, «llamern nontcs», «CBeday; PasMuHKa;
[TocmoTpu u 3anomuwn; Haiiamn ommbku; Marndeckuii KBaapar;
3agaun 3aka A. 3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «Camble
MPOCTHIE 3aJ1a4n» ¢ 7 1o 9.

52.

PactuTenbHblil MUD
HAaIIKNX JIECOB

Kunesnonornyeckue ynpaxkHenus: «Huipsabiuky», «JleHuBbIe
BOCEMEpKH», «llepekpécTHoe  MapmupoBaHUE», «30pKHE
rnazkn», «Oroub u n€n»; Pa3smubka; ®dpazeonsoru3mel;
Jlornyecku-noucKoOBBIC 3aJaHNUS;

3agaun 3aka A.3. «Tak »xe, Kak...», ypoBeHb: «Cambie
npocTeie 3agadn» ¢ 10 mo 12.

53.

Yyno-nucrbs

Kunesunonornyeckue ynpaxuenus: «Hvipsmbiiuk», «JIeHuBbie
BOCbMEPKM», «llepekpécTHoe  MapmMpoBaHUE», «30pKHUE
riaskn», «Oronb um né€m»; Pa3smunka; JlormdecKku-ImoMCKOBBIE
3ajanus; [locMoTpu 1 3armoMHH;

3amaun 3aka A.3. «MeHnbpie wmanoro», ypoBeHb: «Camble
POCTHIE 33/1a4n» ¢ 7 1o 9.

54.

B mupe 3aranok

Kunesunonornueckue ynpaxsenus: «HsIpsubimuk», «JIeHuBble
BOCBMEpPKM», «llepekpécTHoe MapmmpoBaHHE», «30pKHUE
rimaskn», «Orowp m né€ny»; Pasmubka; Haiiam oauHakoBbIe
¢urypsr; Jlornuecku-norckoBble 3aaHust; Ppa3eosoru3Msl;
3amaun 3aka A.3. «MeHblle Manoro», ypoBeHb: «Camble
npoctele 3axaun» ¢ 10 mo 12.

55.

B crpane I'eomerpun

Kunesunonoruueckue  ympaxHeHusi:  «l['nasonBurarenbHbie
ynpaxHeHus», «lllanka pans  pasMblIUIeHHNR», «YX0-HOCY,
«Crtpennba rtnazamm», «CopBu si6moko»; Pasmunka; Haitnu
omnOKH; JIOrnuecKu-IOUCKOBBIC 3aIaHHS;
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3amaun 3aka A.3. «YUto mnoaxoautr?», ypoBeHb: «Camble
IpoCThI€ 3a1aun» ¢ 7 1o 9.

56.

[TyremecrBue Touku

Kunesnonornueckue  ympaxsHenus:  «lyasonsurarenbHbie
ynpaxxHeHus», «lllanka g pasMbIIUICHUNR», «YX0-HOC»,
«Crpensba  rnazamm», «CopBu  s610K0»;  Pa3smunKka;
3akoHOMEpHOCTh, AHarpammbl; CuHoHuMBI;  Jlornuecku-
IIOMCKOBBIE 33JIaHUS;

3amaun 3aka A.3. «Urto mnoaxoaut?», ypoBeHb: «Camble
npoctsle 3agaun» ¢ 10 mo 12.

57.

HUrpa B ciosa.
KpoccBopast

Kunesnonornueckue  ynpaxsenus:  «l'y1a3onBurareiabHbie
ynpaxxHeHus», «lllanka g pasMbIIUICHUNR», «YX0-HOC»,
«Ctpenbba  rnazamu», «CopBu  s6moko»;  Pasmunka,
[Mudposka; 3aKOHOMEPHOCTB; Jlornuecku-noucKoBbIE
3a/laHus;

3amaun 3aka A.3. «Jloub, as1a», ypoBeHb: «Camble MpOCThIE
3agaun» ¢ 7 1m0 9.

38.

HUrpa B ciosa.
AHarpammsbl

Kunesnonornueckne  ynpaxHeHus:  «l'azoaBurareiabHbie
yOpaxxHeHus», «Mopranus», «Menbpauna», «I[luceMo HOCOMY,
«Tpssmuunas kykna u congaty; Pazmunka; [locnoBunbr; Berasb
cnoBo; [TocMoTpu 1 3ant0MHY;

3agaun 3aka A. 3. «/loub, asaas», ypoBeHb: «Camble NpOCThIE
3agaun» ¢ 10 mo 12.

59.

HUrpa B crosa.
Pebychr

Kunesnonornueckne  ympakHEHUS: «I"'mazogBHUTaTebHBIC
ynpaxHeHus», «Mopranus», «MenbHunay, «IlucbMmo HOCOMY,
«Tpsanuunas xykna u congar»; Pasmunaka; PeGycor; Urper co
CIYKaMu; AHAJIOTHH;

3agaun 3aka A. 3. «/lo — mocne, BBEpX — BHH3», YPOBEHb:
«Cambie mpocThie 3a1aumn» ¢ 7 1o 9.

60.

Urpa «IIudarop»

Kunesunonoruueckue — ympaxHeHus::  «['nasoaBurareiabHbie
ynpaxHeHus», «Mopranusy, «MenbHunay, «IlucbMo HOCOMY,
«Tpssnmuunas kykna u  congar»y; Pasmunka; Koppekrtop;
3akoHoMepHOCTh; Mrpa «Iludaropy;

3agaun 3aka A.3. «/lo — mocne, BBEpX — BHHU3», YPOBEHb:
«Cawmpie ipocTtbie 3agaun» ¢ 10 mo 12.

61.

[Ipuxmnrouenue
AHpucs

Kunesunosnornueckue  yrmpaxxHEHUS: «['mazogBurarenLHLIC
YIPaXKHEHUS», «Buxy rmayen, «IlepekpéctHOE
MapipoBanue», «llanen noutcs», «Kynaukm»; Pazmunka;
Cocuwnraii;

3anaum 3aka A.3. «Y Koro uro?», ypoBeHb: «Camble IpOCThIE
3agaun» ¢ 13 mo 15.

62.

IIpuknrouenue
AHduce

Kunesunonoruueckue  ynmpaxHEHUs: «['mazogBUraTrenbLHLIC
YIPaXXHEHUS», «Buxy rajemny, «IIepekpécTHOE
MapupoBanue», «llanen qsoutcsa», «Kynaukny»; Pazmunka;
3anaum 3aka A.3. «Y Koro uro?», ypoBeHb: «Camble pOCThIE
3amagyn» ¢ 16 mo 18.

63.

Bce nao6opot

Kunesnonornueckue  ynpaxseHus:  «['y1azonBurareiabHble
YIpaXKHEHU», «Buxy rajemny, «IIepekpécTHOE
MapuupoBaHuey, «llaner nourtcsay, «Kynaukuy; Pasmunka;
3amaun 3aka A.3. «Tak ke, Kak...», ypoBeHb: «Camble
npocTele 3a1aum» ¢ 13 mo 15.

64.

OBoHOE Kabape

Kunesunonoruueckue ymnpaxHenusi: «Bocbmépkay, «JleHUBbIE
BOCBMEPKHN», «YX0-HOC», «30pKue rias3kuw», «Cpeday;
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Pasmmnka;
3amaun 3aka A.3. «Tak xe, Kak...», ypoBeHb: «Camble
npocTele 3a1aum» ¢ 16 mo 18.

65. Tpancnopr Kunesnonornueckue ynpaxsHenus: «BocbMmépka», «JIeHuBbIE
Ha3eMHBIN U BOCBMEPKH», «YX0-HOC», «30pkue riaskuw», «Caeday;
OA3EMHBIN Pasmmnka;

66. Hrorosoe 3anstue. | Kunesmonornueckue ynpaxHeHus: «BocbMépkay, «JIeHHBBbIE

MBs1 HayunIuCh

BOCBMEPKH», «YX0-HOC», «30pkue rias3kuw», «Cpeday;
Pasmunuka; MToroBas nuarHocTUkKa
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